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ABSTRAK

Nama : Caesar Bijaksana
Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang
Judul : Shokuiku terhadap Budaya Kreasi Jepang Kyaraben

Penelitian ini membahas penerapan prinsip Shokuiku dalam budaya Kyaraben di
Jepang. Shokuiku, yang berarti pendidikan gizi, tidak hanya berfokus pada nutrisi
tetapi juga pada nilai budaya, etika makan, dan keberlanjutan. Sebagai bentuk seni
kuliner, Kyaraben adalah bento yang dihias menyerupai karakter populer, bertujuan
meningkatkan daya tarik visual sekaligus mengajarkan kebiasaan makan sehat.
Metode penelitian menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif melalui studi
kepustakaan. Penelitian ini mengeksplorasi bagaimana Kyaraben menjadi
implementasi kreatif dari Shokuiku, membantu anak-anak menyukai makanan sehat
seperti sayuran melalui penyajian yang menarik. Selain sebagai alat edukasi,
Kyaraben juga mencerminkan identitas budaya Jepang, dengan menekankan
estetika, kreativitas, dan penghargaan terhadap bahan musiman. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa Kyaraben berfungsi sebagai media efektif untuk mengajarkan
gizi seimbang, memperkenalkan nilai-nilai budaya, dan memperkuat hubungan
emosional antara pembuat dan penerima makanan. Lebih jauh, Kyaraben telah
diadaptasi di berbagai negara, memperkaya budaya lokal melalui akulturasi dengan
bahan dan cita rasa setempat, sambil tetap mempertahankan nilai aslinya. Penelitian
ini memberikan wawasan baru tentang keterkaitan antara pendidikan gizi, seni
kuliner, dan identitas budaya. Temuan ini diharapkan menjadi rujukan untuk
pengembangan program edukasi yang lebih kreatif dan inovatif dalam
mempromosikan kebiasaan makan sehat secara global.

Kata kunci: Shokuiku, Kyaraben, budaya Jepang, pendidikan gizi, seni kuliner
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