BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mengukur seberapa
besar pengaruh profitabilitas, leverage, dan ukuran perusahaan terhadap
financial distress pada perusahaan manufaktur yang terdaftar di Bursa
Efek Indonesia (BEI) periode 2013-2018. Berdasarkan pengujian hipotesis,
maka hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut:

1) Profitabilitas berpengaruh positif dan signifikan terhadap financial
distress. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat
profitabilitas, .akan menunjukkan kemampuan perusahaan untuk
menghasilkan - laba - 'dan = akan . meningkatkan  pertumbuhan
perusahaan sehingga profitabilitas ~ yang tinggi mampu untuk
menurunkan potensi financial distress.

2) Leverage berpengaruh negatif tidak signifikan terhadap financial
distress. Hal ini menunjukkan bahwa semakin rendah tinggi tingkat
utang vyang dimiliki perusahaan maka menandakan perusahaan
memiliki risiko yang besar terhadap kondisi financial distress.

3) Ukuran perusahaan berpengaruh negatif tidak signifikan terhadap
financial distress. Hal ini menunjukkan bahwa semakin besar

ukuran perusahaan berarti semakin besar juga asset yang dimiliki
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perusahaan sehingga kemungkinan perusahaan untuk mengalami
kondisi financial distress lebih kecil.
5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka diajukan saran
sebagai berikut:

1) Perusahaan sebaiknya mempertahankan profitabilitas yang dimiliki
perusahaan karna dengan adanya profitabilitas yang tinggi dapat
menguntungkan pihak investor.

2) Perusahaan sebaiknya lebih “berhati-hati dalam mengambil keputusan
yang berkaitan dengan utang karna peningkatan utang yang tinggi maka
resiko lebih besar untuk terjadinya financial distress.

3) Jumlah ‘asset yang tinggi dapat- dimanfaatkan untuk meningkatkan

produktifitas perusahaan.



