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ABSTRAK 

 

Nama   : Hendy Jonathan 

NIM   : 2021110104 

Program Studi  : Bahasa dan Kebudayaan Jepang  

Judul : Depresi pada Tokoh Keisuke Nijima dalam Drama Tsuma 

Shogakusei ni Naru Karya Oshima Satomi. 

 

 

Penelitian ini membahas tentang depresi pada tokoh Keisuke Nijima dalam drama 

Tsuma Shogakusei ni Naru karya Oshima Satomi. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui faktor penyebab depresi dan gejala depresi yang dialami tokoh 

Keisuke Nijima. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode 

deskriptif analisis. Teori yang digunakan pada penelitian ini adalah teori kognitif 

dari Aaron Beck. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa depresi pada 

tokoh Keisuke Nijima hanya dipengaruhi oleh faktor psikologis. Faktor psikologis 

terdiri dari faktor kepribadian, faktor pola pikir, faktor stres dan faktor lingkungan 

keluarga. Selain faktor depresi, Keisuke Nijima menunjukkan empat jenis simtom 

depresi yaitu simtom emosional, simtom kognitif, simtom motivasional dan simtom 

fisik.  

 

 

Kata Kunci : Depresi, Tsuma Shogakusei ni Naru, faktor, simtom, Keisuke Nijima 
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概要 

 

名前  ：ヘンディ・ジョナタン 

学科  ：日本語日本文化学科 

題名  ：大島里美原作のドラマ『妻、小学生になる』の新島圭介と

いうキャラクターの鬱 

 

 

この研究は、大島里美原作のドラマ『妻、小学生になる』の新島圭介とい

うキャラクターの鬱。研究の目的は新島圭介というキャラクターが鬱を引

き起こす要因と経験する鬱の症状を調べる。そして、定性的研究を採用し、

文研究方法で分析した。使用されを理論はアーロン・ベックの認知理論。

データを分析した結果は新島圭介というキャラクターの鬱が心理的要因と

いう１つの要因の影響を受けている。心理的要因は性格要因、考え方要因、

ストレス要因、家族要因で構成される。そして、新島圭介は感情的症状、

認知的症状、動機的症状、身体的症状という 4 種類の鬱の症状が見られる。 

 

キーワード：鬱、妻小学生になる、要素、症状、新島圭介 
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