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ABSTRAK 

 

 

Nama   : Setiyawati 

NIM   : 2015110292 

Program Studi  : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul  : Perubahan Tradisi Makan Pada Orang Jepang  

  Saat Di Indonesia 

 

Penulisan karya ilmiah ini bertujuan untuk meneliti perubahan tradisi pada 
orang Jepang yang sudah menetap atau pernah tinggal di Indonesia khususnya pada 
tradisi makan. Orang Jepang yang tinggal di Indonesia, lebih memilih untuk 
melakukan proses adaptasi dengan cara yang berbeda. Salah satunya adalah kebiasaan 
makan orang Indonesia. Dari hasil analisis penelitian penulis dengan menggunakan 
data kuesioner yang sudah penulis bagikan kepada 30 responden orang Jepang, hasil 
yang diperoleh adalah orang Jepang yang tinggal di Indonesia atau yang pernah tinggal 
di Indonesia telah mengalami perubahan dalam kebiasaan makan dari budaya asalnya. 
Perubahan tersebut disebabkan oleh berbagai faktor lingkungan dan budaya yang 
berbeda yang akhirnya berdampak pada makan gaya Jepang dan pola makan sehat khas 
Jepang yang sudah tercampur dengan pola makan khas Indonesia yang masakan terlalu 
banyak menggunakan bumbu-bumbu seperti santan, gula, minyak goreng dan lain 
sebagainya yang jika dikonsumsi terlalu sering sangat tidak baik bagi kesehatan tubuh. 
 

 

 

Kata kunci: Perubahan, Tradisi, Makan, Pengaruh 
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概要 

 

 

氏名   ：セティヤワティ 

大学生番号  ：2015110292 

学習プログラム ：日本語文化学科 

タイトル  ：インドネシアにいる時の日本人の食文化変化 

   

 

この科学的な論文を書く目的はインドネシアに駐在している及び滞在

したことがある日本人の日本食文化の変化を分析している。インドネシアに

駐在している日本人はインドネシア人の食文化等日常生活文化を取り入れて

いる。30 名の回答者に配ったアンケートに答えたデータに基づいて、日本食

文化の変化があるということがあきらかになった。その原因は、文化的環境

の要因によって日本とココナッツミルク、砂糖、食用油等の調味料が入って

いるインドネシア食文化が混ざってしい、よく食べると体に悪い影響を与え

かねない。 

 

 

  キーワード：変わる、伝承、食事、影響 
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