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ABSTRAK
Nama : Dita Febryani
NIM :2015110034
Judul : Upaya Pemerintah Jepang dalam menanggulangi

Fenomena Karooshi bagi Sarariman (2000-2005)

Skripsi ini membahas tentang upaya pemerintah Jepang dalam menanggulangi
karooshi dari tahun 2000 hingga 2005. Skripsi ini ditulis dengan menggunakan
pendekatan deskriptif analisis, yaitu melalui studi kepustakaan yang bertujuan
untuk memperoleh data-data yang relevan dengan penelitian ini dan kemudian
dianalisis. Berdasarkan hasil penelitian, ternyata fenomena karooshi yang muncul
pada sarariman di Jepang disebabkan oleh jam kerja yang berlebihan. Hal ini
berdampak juga bagi kesehatan dan mental para sarariman serta mencerminkan
bahwa manajemen dalam perusahaan tersebut tidak berjalan dengan baik.
Pemerintah Jepang akhirnya membuat kebijakan untuk mengurangi fenomena
karooshi ini.

Kata kunci: Karooshi, Sarariman, Upaya, Pemerintah Jepang

Universitas Darma Persada



vii

#E T4 T7=T VY=
NIM  :2015110034

F—< : HFU~vr (20004—20054F) O-OOWFFHHLITE Y
TpZ & CTHARBINDE

AWXIFEARDHZ U~ (200 04F=20 0 54) OWFEBLIZ LT
AABIFO RO LT 5 L THh 5, AmXld. N OAFTEEET D
F—HZAFU, BIRESNEFELw DMFECEL D TEHNMMTUNDBI THD,
ARDFERICKD T, BRODY T (TIRNIZBFHTEIRR N IBE D5 @5 (C
ER Uz EMNBASHIC/RDIz. CNEU S U DORREECHEDZRIF
LT, SHOEEBNSE V> TORWS EN AUz, HARDBRF(E. D
BHIEIRRZIHS TTZO(CODNDDHEHZ LD TZTIRIELTWZEEDSE

ENPESHCIRD .

F—O—R:@HE. BSUS BH. BARBUGT

Universitas Darma Persada



viii

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL..uuciiiicenrennecnecseesessussassassussessessessessessesseseassossassssee i
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSL........cccceceeuerueeenee ii
HALAMAN PENGESAHAN csssssesssssasssnseneMysscessessessssssssese iii
KATA PENGANTAR.....cccouieuininnnncssisnnaeenceniisisnssscsssssssssussisssssissnsssnes iv
ABSTRAK ...uiiviinintnnnentennesinnnesisassssssssassnssnsssessssscsssssssessesssssessessessessesses vi
DAFTAR ISL...ciiiisinsenicnennesecnessecsessessessncsassessenes viii
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah...........c..cccooo it 1
1.2 Identifikasi Masalah...........cciociin 5
1.3 Pembatasan Masalah..........cccoiiiiivmmninenineniniicccicccc s 5
1.4 Perumusan Masalah...........c.coooiriiiioiinieeeee et e 6
1.5 Tujuan Penelitian...........c.coovveviieiieiieieereeee st iae et sine e v 6
1.6 Landasan TeOTT......c.cterueaiteruerieniiiiieneesttee i e st 6
1.7 Metode Penelitian.......cccuurerneeeeneeeiesiiiiineneniieieeee et 9
1.8 Manfaat Penelitian..........ccocevieiieuinieieiiiiiciiicieeeeeeee e 9
1.9 Sistematika Penulisan..........c..cocoevivirinininininincninencrceee 9

BAB I1 MUNCULNYA FENOMENA KAROOSHI BAGI SARARIMAN DI
JEPANG

2.1 Jam Kerja di Jepang.........cccceeveiiieviie e 11

2.2 Munculnya Karooshi di Jepang.............ccccceeeevveerveeeeeeneseseennns 14

Universitas Darma Persada



2.3 Kasus — kasus Karooshi di Jepang............cccccceeeeviiiieviicieiieiieieenen, 21
2.3.1 Koichi Nanbu .....c..cccccveviiiiiiiiiiiiiiiiciciceceeeeceeeeeeese e 21
2.3.2 Naoya NishigaKi.......cccceevierreiiirieerieeiiiee et 22
2.3.3 MIWa SAdO0...ccueiiieiiriieieeiieeetee et e 24
2.3.4 Matsuri Takahashi...........civiuereniniininiiienccees 25

BAB 111 UPAYA PEMERINTAH JEPANG DALAM MENANGGULANGI
FENOMENA KAROOSHI BAGI SARARIMAN (2000-2005)

3.1 Fenomena Karooshi saat ini....ci..iiiiauennesieseeeeeeieieneeieeeeeeeeeeeneens 29

3.2 Dampak Fenomena Karooshi............cc.cooociiiiiie it 31

3.3 Upaya Penanganan Kar00Shi..............cccceeviiiieiiiiionieee it 32

3.3.1 Kebijakan "No Overtime Day" dan "Premium Friday".................. 37

BAB IV KESIMPULAN. ... ittt 50
DAFTAR PUSTAKA

Universitas Darma Persada



