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ABSTRAK 
 
 
 
 
 

Nama                          : Dita Febryani 
 

NIM                            : 2015110034 
 

Judul                           : Upaya Pemerintah Jepang dalam menanggulangi 
Fenomena Karooshi bagi Sarariman (2000-2005) 

 
 
 
 
 

Skripsi ini membahas tentang upaya pemerintah Jepang dalam menanggulangi 
karooshi dari tahun 2000 hingga 2005. Skripsi ini ditulis dengan menggunakan 
pendekatan deskriptif analisis, yaitu melalui studi kepustakaan yang bertujuan 
untuk memperoleh data-data yang relevan dengan penelitian ini dan kemudian 
dianalisis. Berdasarkan hasil penelitian, ternyata fenomena karooshi yang muncul 
pada sarariman di Jepang disebabkan oleh jam kerja yang berlebihan. Hal ini 
berdampak juga bagi kesehatan dan mental para sarariman serta mencerminkan 
bahwa manajemen dalam perusahaan tersebut tidak berjalan dengan baik. 
Pemerintah Jepang akhirnya membuat kebijakan untuk mengurangi fenomena 
karooshi ini. 

 
 
 

Kata kunci: Karooshi, Sarariman, Upaya, Pemerintah Jepang 
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要旨 
 
 
 

 
名前     : ディタフェブリヤニ 

 
NIM      : 2015110034 

 

テーマ   : サラリマン （２０００年－２００５年）のための過労死現象に取り組 

むことで日本政府の努力 
 
 
 
 

本論⽂は⽇本のサラリマン（２０００年－２００５年）の過労死現象にたいして 

日本政府の防臭のことに関する論文である。本論⽂は、本論⽂の研究と関連する 

データを⼊⼿し、解析されたまじゅう研究法によって書かれている論⽂である。 

研究の結果によって、⽇本のサラリマンに現れた過労死現象が過度の労働時間に 

起因したことが明らかになった。これもサラリマンの健康と⼼理に影響うを及ぼ 

して、会社の管理職がうまくいっていないことが明確した。⽇本の政府は、この 

過労死現象を減らすためにいつかの⽅針をようやくたてる成作していたと⾔う事 

実が明らかになった。 
 

キーワード︓過労死、サラリマン、努⼒、⽇本政府 
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