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ABSTRAK

Nama : Machfud Hidayat
NIM  :2015410037

Judul  : Analisis  Faktor - Faktor yang Mempengaruhi  Stres Pada
Mahasiswa Dalam Penyusunan Skripsi Di  Fakultas

Ekonomi Universitas Darma Persada Angkatan 2015

Tujuan penelitian ini adalah (1) untuk mengetahui faktor-faktor apa saja yang
mempengaruhi stres pada mahasiswa dalam penyusunan skripsi (2) untuk mengetahui
faktor yang dominan tersebut apakah berpengaruh terhadap stres pada mahasiswa
dalam penyusunan skripsi di Fakultas Ekonomi Universitas Darma Persada.
Pengumpulan data dilakukan dengan menyabar kuesioner kepada 123 responden
Mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Darma Persada Angkatan 2015.
Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan proportional random sampling.
Alat analisis yang digunakan adalah analisis faktor dan regresi linier berganda, uji
asumsi klasik (uji normalitas, uji multikolinearitas, uji heteroskedastisitas, dan uji
autokorelasi) dilakukan sebagai persyaratan statistik yang harus dipenuhi dalam
melakukan analilsis regresi linier berganda. Pengujian secara simultan menggunakan
uji F.

Hasil penelitian menunjukkan dari 21 variabel yang diteliti terdapat 6 (enam)
faktor yang terbentuk dengan nilai eigenvalue tertinggi dimiliki faktor beban
tanggungjawab dengan nilai 6,283 dan konflik keluarga dengan nilai 2,307. Kemudian
faktor beban tanggungjawab dan konflik keluarga diteliti kembali untuk dilihat
seberapa besar pengaruhnya terhadap stres dalam penyusunan skripsi, hasilnya
memiliki pengaruh sebesar 46% sisanya sebesar 54% dipengaruhi oleh faktor lain.

Kata Kunci: Stres, Mahasiswa, Skripsi



ABSTRACT

Nama : Machfud Hidayat
NIM : 2015410037

Judul  : Analysis Of Factors That Influence Stress In Science Preparation
Students In The Faculty Of Economics Of Darma Persada University 2015

Force

The purpose of this study is (1) to find out what factors influence stress on
students in the preparation of the thesis (2) to find out the dominant factor whether it
influences stress on students in the preparation of the thesis at the Faculty of
Economics, Darma Persada University. Data collection was done by patient
questionnaire to 123 respondents from the Faculty of Economics, Darma Persada
University Force 2015. Sampling was done using proportional random sampling. The
analytical tool used is factor analysis and multiple linear regression, classical
assumption test (normality test, multicollinearity test, heteroscedasticity test, and
autocorrelation test) performed as statistical requirements that must be fulfilled in
conducting multiple linear regression analysis. Simultaneous testing using the F test.

The results of the study showed that of the 21 variables studied there were
6 (six) factors formed with the highest eigenvalue value owned by the burden of
responsibility with-a value of 6,283 and family conflict with a value of 2,307. Then the
burden of responsibility and family conflict factors are examined again to see how
much influence on stress in the preparation of the thesis, the results have an influence
of 46% the remaining 54% is influenced by other factors.

Keyword: Stress, Students, Thesis
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