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ABSTRAK 
 

 
 

Nama : Maya Viananda 
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Judul : Hubungan Konsep Diri Dengan Depresi Tokoh Suga Tetsuji Dalam 

Novel Kazemachi No Hito Karya Ibuki Yuki 
 
 

 
Skripsi ini membahas bahwa adanya hubungan antara konsep diri Tetsuji 

dengan depresi yang dialaminya. Melalui pendekatan intrinsik diterapkan konsep 

perwatakan, latar, serta alur;  dan untuk pendekatan ekstrinsik digunakan konsep 

diri dan depresi teori kognitif Aaron Beck. Metode penelitian ini adalah analisis isi 

(content analysis). Teks karya sastra dari novel yang berjudul Kazemachi no Hito 

oleh Ibuki Yuki adalah sumber primer. Selanjutnya, sumber primer tersebut 

dianalisis menggunakkan konsep diri dan teori kognitif Aaron Beck sebagai sumber 

sekunder. Hasil dari penelitian ini, penulis menemukan adanya hubungan konsep 

diri tokoh Tetsuji yang sangat berkaitan dengan faktor penyebab tokoh Tetsuji 

mengalami depresi. Konsep diri yang berkaitan dengan depresinya adalah konsep 

diri negatif yang ada di dalam diri Tetsuji. 
 
 

 
Kata kunci : 

 

Konsep diri, depresi, teori kognitif Aaron Beck. 



 

 

v 
 
 
 
 

要旨 
 
 
 

名前 ：マヤ・ヴィアナンダ 

学生番号 ：２０１５１１００５８ 
い  ぶ  き  ゆ  き   しょうせつ か ぜ ま  し ゅ じ ん こ う す が て つ じ 

タイトル ：伊吹有喜の 小 説 「風待ちのひと」における主人公須賀哲司の 
じ こ が い ね ん びょう かんけい 

自己概念とうつ 病 の関係 
 
 
 

ろんぶん し ゅ じ ん こ う て つ じ じ こ が い ね ん びょうま かんけい せつめい 

本論文は主人公哲司の自己概念とうつ病間に関係があることを説明 
しょうせつ ないてき せいかく はいけい すじ がいねん がいてき よ う そ  

する。 小説 の 内的 で は 性格 と 背景 と 筋 の 概念 を、 外的 な 要素 では  
じ こ が い ね ん いがくしゃ  びょう に ん ち り ろ ん 

自己概念とアーロン・ベックというアメリカの医学者のつ 病 の認知理論 
り よ う  けんきゅう ほうほう ないようぶんせき おも しりょう い  ぶ  き  ゆ  き   

を利用する。本 研究 の方法は内容分析である。主な資料として伊吹有喜 
しょうせつ か ぜ ま  ふくしりょう 

の 小説 「 風待 ち の ひ と 」 の テ キ ス ト である。 また 、 福資料 として  
じ こ が い ね ん びょう に ん ち り ろ ん ぶんせき 

自己概念とアーロン・ベックのつ 病 の認知理論をデータを用いて分析す 
けんきゅう け っ か  て つ じ  びょう ほんにん じ こ が い ね ん かんけい ふか 

る。 研 究 の結果として哲司のうつ 病 は本人の自己概念に関係が深いとい 
わ びょう も と も と ひ て い て き じ こ が い ね ん あらわ 

うことが分かってきた。うつ 病 は元々否定的な自己概念より 表 れたので 

ある。 
 
 
 

じ こ が い ね ん に ん ち り ろ ん 

キーワード ：自己概念、うつ病、アーロン・ベック認知理論。 
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