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ABSTRAK

Nama : Maya Viananda
NIM : 2015110058
Judul : Hubungan Konsep Diri Dengan Depresi Tokoh Suga Tetsuji Dalam

Novel Kazemachi No Hito Karya Ibuki Yuki

Skripsi ini membahas bahwa adanya hubungan antara konsep diri Tetsuji
dengan depresi yang dialaminya. Melalui pendekatan intrinsik diterapkan konsep
perwatakan, latar, serta alur; dan untuk pendekatan ekstrinsik digunakan konsep
diri dan depresi teori kognitif Aaron Beck. Metode penelitian ini adalah analisis isi
(content analysis). Teks karya sastra dari novel yang berjudul Kazemachi no Hito
oleh Ibuki Yuki- adalah sumber primer. Selanjutnya, sumber  primer tersebut
dianalisis menggunakkan konsep diri dan teori kognitif Aaron Beck sebagai sumber
sekunder. Hasil dari penelitian ini, penulis menemukan adanya hubungan konsep
diri tokoh Tetsuji yang sangat berkaitan dengan faktor penyebab tokoh Tetsuji
mengalami depresi. Konsep diri yang berkaitan dengan depresinya adalah konsep
diri negatif yang ada di dalam diri Tetsuji.

Kata kunci

Konsep diri, depresi, teori kognitif Aaron Beck.
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