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ABSTRAK 

Penelitian ini menganalisis kesedihan dan kebencian yang dialami oleh tokoh 

Watanabe Ruri dalam novel Jisatsu Yoteibi. Dalam novel ini, penulis 

menemukan adanya konsep kesedihan yang dialami tokoh Watanabe Ruri 

akibat ditinggal mati oleh kedua orang tuanya. Penulis juga menemukan 

adanya konsep kebencian yang dialami tokoh Watanabe Ruri terhadap 

Nakajima Reiko, ibu tirinya. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah 

metode kualitatif deskriptif. Dalam menganalisis novel ini penulis 

menggunakan unsur intrinsik dan unsur ekstrinsik. Unsur intrinsik 

menggunakan tokoh dan penokohan, alur, dan latar. Unsur ekstrinsik 

menggunakan pendekatan psikologi umum dengan konsep kesedihan dari teori 

Elisabeth Kubler-Ross dan konsep kebencian dari teori Robert J. Sternberg. 

Hasil dari penelitian ini adalah Watanabe Ruri melewati semua tahapan 

kesedihan mulai dari denial (penyangkalan) hingga acceptance (penerimaan) 

dan Watanabe Ruri mengalami kebencian yang memiliki seluruh komponen 

kebencian, yaitu kebencian terbakar. 

 

Kata kunci: Watanabe Ruri, Jisatsu Yoteibi, Kesedihan, Kebencian. 
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概要 

本研究は自殺予定日の小説で渡辺瑠璃の性格が経験した悲嘆と憎悪を

分析したものである。この小説の中で、両親の死の結果として性格渡

辺瑠璃が経験する悲嘆の概念を発見した。また、渡辺瑠璃の性格が継

母の中島れい子に向かって経験した憎悪の概念も発見した。研究で用

いた方法は記述的定性的方法である。この小説の分析では、著者は、

内的な要素と外発的な要素のアプローチを使っている。内的な要素は、

性格や特性評価、謀略と背景を使用している。外発的な要素は、

Elisabeth Kubler-Ross の理論からの悲嘆の概念と Robert J. Sternberg の理

論からの憎悪の概念との一般心理学アプローチを使用している。この

研究の結果は、渡辺瑠璃が否定から受け入れまで悲しみのすべての段

階を経て、渡辺瑠璃が憎悪のすべての要素を持つ憎しみ、すなわち焼

ける憎悪を経験することがめいかくになった。 

 

キーワード：渡辺瑠璃、自殺予定日、悲嘆、憎悪。 
 


