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ABSTRAK 

 
 
 

 
Nama              : Anugrah Rizqa Rengganis 

 
NIM                : 2015110059 

 

 

Judul               : Depresi dan Indikasi Skizofrenia Tokoh Naoko Dalam Novel 
 

Noruwei no Mori Karya Murakami Haruki 
 
 
 
 
 

Pada penelitian  ini, penulis menganalisis mengenai depresi dan adanya indikasi 

skizofrenia pada tokoh Naoko dalam novel Noruwei no Mori karya Murakami 

Haruki. Dalam penelitian ini, penulis menganalisis melalui unsur intrinsik dan 

ekstrinsik yang terkait dengan fokus penelitian. Melalui pendekatan unsur intrinsik 

diterapkan konsep tokoh dan penokohan, latar dan alur, sedangkan pendekatan 

unsur ekstrinsik adalah melalui penerapan ilmu psikologi dengan konsep depresi 

dan skizofrenia. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif yang bersifat 

deskriptif analisis. Selain itu, pengumpulan data dilakukan melalui pengumpulan 

kepustakaan berupa novel Noruwei no Mori serta literatur lainnya dan data yang 

akan diteliti pada penulisan skripsi ini adalah tokoh Naoko. Naoko mengalami 

kesedihan  yang  sangat  mendalam  akibat  tragedi  yang  dialaminya.  Ia  pun 

mengalami gangguan psikotik seperti halusinasi, delusi, dan gangguan pembicaraan. 

Dari penelitian ini diperoleh hasil bahwa tokoh Naoko mengalami depresi dan 

skizofrenia. 
 

 
 
 
 
 
 

Kata kunci : Depresi, Skizofrenia, Noruwei no Mori 
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要旨 
 
 
 

 
氏名 : アヌグラー リズカ ルンガニス 

 

学生番号 
 

: 2015110059 
  

 

題名        : 村上春樹「ノルウェイの森」という小説に直子の鬱病と 
 

分裂病の症状を分析する。 
 
 
 
 
 

この論文では村上春樹が書いた「ノルウェイの森」の小説における直子の 

鬱病と分裂病の症状を分析する。この研究は内的な要素と外的な要素で分 

析する。内的な要素には性格と場面と筋であり、外的な要素には心理学か 

らの鬱病と分裂病を使用して分析する。この研究の方法は質的に使用し、 

分析の結果を説明する。それに「ノルウェイの森」小説と他の参考本のよ 

うなデータ収集を集めることである。この論文の研究するデータのは「ノ 

ルウェイの森」小説における直子の人物である。直子は起こった悲劇のた 

め非常に悲しくなることである。彼女は幻覚と妄想と話し方が異常のよう 

な精神病性障害状態にある。この研究の結果は直子が鬱病と分裂病状態に 

ある。 
 

 
 
 
 
 
 

キーワード：鬱病、分裂病、ノルウェイの森 
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