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ABSTRACT 
 

 
 

Electrical energy available in Indonesia at this time is not yet sufficient for all 

existing activities, this can be proved by the frequent occurrence of rolling blackouts 

in  some  areas  in  Indonesia. It  is  necessary  for  the  savings  in  electrical  energy 

consumption in all sectors, one of which is the refrigeration system. This study aims 

to get one of the ways that can be done in electric energy savings in refrigeration 

systems. 

This study tested the dil akukan with AC (1 HP / 1 phase) using 2 different air 

control  system,  on  /  off control, to  get  the  best  method  in  terms  of  energy 

savings electricity. Testing is done by placing the indoor unit in cold room storage. 

In the early stages of the research used conventional control, the compressor turn on 

and off automatically using the thermostat setting suhunnya tailored to the needs. 

The   first   experiment,   the   room   temperature   setting on/off   control   using 

a thermostat, be  done  by setting the  temperature  at  26.00 ℃     with  3  temperature
 

differential, namely: 1℃  , 2℃  , And 3 ℃ 

.s
 

The    study    was    conducted    for    1    hour    (3600    seconds)    for    each 
 

temperature differential, load dal am the room varied, the heater load of 500 Watt, 
 

250 Watt heater load and no-load heater 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

i 



i 

 

 

 
 

 

ABSTRAK 
 
 
 

Energi listrik yang tersedia di Indonesia saat ini belumlah mencukupi untuk segala 

kegiatan yang ada, ini bisa dibuktikan dengan seringnya terjadinya pemadaman 

bergilir di beberapa daerah di Indonesia. Untuk itu perlu dilakukan penghematan- 

penghematan dalam pemakaian energi listrik disegala bidang, salah satunya yaitu 

sistem refrigerasi. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan salah satu cara 

yang bisa dilakukan dalam penghematan energi listrik pada sistem refrigerasi. 

Penelitian ini dilakukan dengan menguji AC (1 HP/1  phase) menggunakan 2 

sistem kontrol yang berbeda, yaitu on/off control, untuk mendapatkan metode 

yang terbaik dalam hal penghematan energi listrik. Pengujian dilakukan dengan 

menempatkan indoor unit di ruangan cold storage. 

Pada penelitian tahap awal digunakan kontrol konvensional, yaitu menghidupkan 

dan mematikan kompresor secara automatis menggunakan thermostat yang 

pengaturan suhunnya disesuaikan dengan kebutuhan. 

Percobaan pertama, Pengaturan suhu ruangan secara on/off control menggunakan 

thermostat,  dilakukan  dengan  suhu  di-setting  pada  26,00 ℃    dengan  3  suhu

 

differensial , yaitu : 1℃ , 2℃ , dan 3℃  .

 
Penelitian dilakukan selama 1 jam (3600 detik) untuk setiap suhu differensial, 

 
beban dalam ruangan divariasikan, yaitu  beban heater 500 Watt, beban heater 250 

 
Watt dan tanpa beban heater 
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