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ABSTRAK 

 

Nama    : Resti Pujiastuti 

Program Studi : Sastra Jepang 

Judul  : Pengaruh Kondisi Jepang yang Rawan Gempa terhadap Psikologis  

Masyarakat Jepang 

 

Skripsi ini meneliti tentang kondisi psikologis masyarakat Jepang dikarenakan Jepang 

rawan gempa karena letaknya berada di Cincin Api Pasifik (The Ring of Fire) dan 

terletak di atas lempengan kerak bumi yang relative labil. Penelitian ini menggunakan 

penelitian kualitatif yaitu dengan menganalisis artikel dan jurnal tentang psikologis 

masyarakat Jepang. Hasil dari penelitian ini bahwa masyarakat Jepang terutama 

wanita dan anak-anak mengalami gangguan psikologis pasca gempa diantaranya 

gangguan pasca trauma atau Post Traumatic Stress Disorder. 

Kata kunci : Letak Jepang, Gempa, Gangguan Trauma, Penanggulangan Trauma 
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概要 

 

Nama    : Resti Pujiastuti 

Program Studi : Sastra Jepang 

Judul  : Pengaruh Kondisi Jepang yang Rawan Gempa Terhadap 

Psikologis Masyarakat Jepang 

 

この論文
ろんぶん

は日本社会
にほんしゃかい

の心理状態
しんりじょうたい

を検証
けんしょう

している。日本
に ほ ん

は太平洋
たいへいよう

の火
ひ

の輪
わ

(The Ring of Fire）に位置
い ち

し、比較的不安定
ひかくてきふあんてい

な地球
ちきゅう

の地殻
ち か く

プレートに位置
い ち

し

ているため地震
じ し ん

が発生
はっせい

しやすいからだ。この研究
けんきゅう

は、日本社会
にほんしゃかい

の心理学
しんりがく

に

関
かん

する記事
き じ

やジャーナルを分析
ぶんせき

することによる質的研究
しつてきけんきゅう

を使用
し よ う

していま

す。本研究
ほんけんきゅう

の結果
け っ か

、日本社会
にほんしゃかい

、特
とく

に女性
じょせい

と子供
こ ど も

は、心的外傷後
しんてきがいしょうご

ストレス障害
しょうがい

や心的外傷後
しんてきがいしょうご

ストレス障害
しょうがい

など、地震後
じ し ん ご

に心理的問題
しんりてきもんだい

を経験
けいけん

している。 

キーワード：日本
にっぽん

の場所
ば し ょ

、地震
じ し ん

、外傷障害
がいしょうしょうがい

、外傷予防
がいしょうよぼう
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