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ABSTRAK 

 

 
Nama   : Natasia Fenda Siregar 

NIM     : 2015110048 

Judul Skripsi : Konsep Ikigai yang Menginspirasi Masyarakat Jepang Untuk 

    Hidup Sehat Secara Jiwa dan Tubuh 

 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui konsep Ikigai menginspirasi 

masyarakat Jepang untuk hidup sehat dan manfaat penerapan konsep Ikigai bagi 

masyarakat Jepang dalam kehidupan sehari-hari. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah deskripsi kualitatif dan sumber data diperoleh dari buku-buku 

yang menunjang penelitian, jurnal, dan website resmi terkait konsep Ikigai.  

Hasil dari penelitian ini yang pertama adalah konsep Ikigai yang 

mengilhami masyarakat Jepang melalui profesi seperti pemilik restoran sushi, 

sutradara film animasi dan pendiri studio ghibli, pedagang ikan tuna, dan pendiri 

pabrik otomotif Honda. Yang kedua adalah konsep Ikigai mengilhami masyarakat 

jepang yang ada dalam tradisi budaya Jepang seperti upacara minum teh, harajuku 

style, dan comiket (pameran jual beli komik Jepang yang dimana para penjual 

komik menjual komiknya berdasarkan hobi membuat komik buatan mereka sendiri 

yang terinspirasi dari anime dan manga). 

 

 

Kata Kunci : Konsep Ikigai, Menginspirasi, Hidup Sehat, Masyarakat Jepang 
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要旨 

 

名前  ：ナタシア・フェンダ・シレガー 

学生番号 ：2015110048 

論文タイトル ：日本社会にインスピレーションを与える生き甲斐コンセプト 

心と体の健康的な生活 

 

この研究の目的は、日本人が心と体の健康的な生活を送るように動機付ける生

き甲斐の概念及びこの生き甲斐の概念が日常生活にどう役立っているかについて

理解することである。 使用される研究方法は、定性的研究方法であり、情報元

は生き甲斐に関する研究をまとめた本、ジャーナル、および生き甲斐に関連する

ウェブサイト等である。この研究の結果としては、第 1には、生き甲斐の概念

は、例えば寿司レストランのオーナーやアニメーション映画監督・ジブリスタジ

オの創立者やマグロの商人やホンダ自動車の創立者等、仕事を通して日本社会に

インスピレーションを与えていることである。第 2には、茶道、原宿スタイル、

コミケ（アニメや漫画に触発された独自のコミックを作る趣味に基づいてコミッ

ク売り手がコミックを販売する日本のコミックの売買の展示）等、文化を通して

日本社会にインスピレーションを与えるということを明らかになった。 

 

 

キーワード：生き甲斐の概念、インスピレーション、健康的な生活、日本社会 
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