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ABSTRAK

Nama : Natasia Fenda Siregar
NIM : 2015110048
Judul Skripsi : Konsep Ikigai yang Menginspirasi Masyarakat Jepang Untuk

Hidup Sehat Secara Jiwa dan Tubuh

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui konsep Ikigai menginspirasi
masyarakat Jepang untuk hidup sehat dan manfaat penerapan konsep lkigai bagi
masyarakat Jepang dalam kehidupan sehari-hari. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah deskripsi kualitatif dan sumber data diperoleh dari buku-buku
yang menunjang penelitian, jurnal, dan website resmi terkait konsep Ikigai.

Hasil dari penelitian ini yang pertama adalah konsep Ikigai yang
mengilhami masyarakat Jepang melalui profesi seperti pemilik restoran sushi,
sutradara film animasi dan pendiri studio ghibli, pedagang ikan tuna, dan pendiri
pabrik otomotif Honda. Yang kedua adalah konsep Ikigai mengilhami masyarakat
jepang yang ada dalam tradisi budaya Jepang seperti upacara minum teh, harajuku
style, dan comiket (pameran jual beli komik Jepang yang dimana para penjual
komik menjual komiknya berdasarkan hobi membuat komik buatan mereka sendiri

yang terinspirasi dari anime dan manga).

Kata Kunci : Konsep Ikigai, Menginspirasi, Hidup Sehat, Masyarakat Jepang
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