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ABSTRAK

Nama : Abyan Dzuhuriza Permana

NIM : 2016110239

Program Studi : Sastra Jepang

Judul : Konsep Umur Panjang dan Kehidupan Bahagia pada Masyarakat

Okinawa Berdasarkan Filosofi Ikigai

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar dampak yang
dihasilkan Ikigai pada masyarakat longevity yang ada di Okinawa. Metode yang
digunakan pada penelitian ini adalah metode kualitatif serta kepustakaan yang
diperoleh dari perpustakaan Universitas Darma Persada, Perpustakaan Nasional,
dan Google Scholar. Okinawa merupakan salah satu daerah yang termasuk
kedalam kategori Blue Zones karena masyarakatnya terkenal akan angka harapan
hidup yang tinggi dan tradisi akan kehidupan positif yang bisa membuat
masyarakatnya mencapai usia panjang di Jepang. Kesimpulan pada penelitian ini
adalah bahwa semua manusia yang hidup dimuka bumi ini pantas untuk
merasakan kehidupan yang bahagia. Akan tetapi untuk mencapai itu semua kita
harus berkaca pada kebiasaan dan tradisi pada masyarakat longevity yang ada di

Okinawa yang memiliki hubungannya yang erat terhadap Ikigai.

Kata Kunci: Budaya, Filosofi, Ikigai, Masyarakat Okinawa
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