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ABSTRAK 

 

Nama  : Abyan Dzuhuriza Permana 

NIM  : 2016110239 

Program Studi : Sastra Jepang 

Judul  : Konsep Umur Panjang dan Kehidupan Bahagia pada Masyarakat  

Okinawa Berdasarkan Filosofi Ikigai 

 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar dampak yang 

dihasilkan Ikigai pada masyarakat longevity yang ada di Okinawa. Metode yang 

digunakan pada penelitian ini adalah metode kualitatif serta kepustakaan yang 

diperoleh dari perpustakaan Universitas Darma Persada, Perpustakaan Nasional, 

dan Google Scholar. Okinawa merupakan salah satu daerah yang termasuk 

kedalam kategori Blue Zones karena masyarakatnya terkenal akan angka harapan 

hidup yang tinggi dan tradisi akan kehidupan positif yang bisa membuat 

masyarakatnya mencapai usia panjang di Jepang. Kesimpulan pada penelitian ini 

adalah bahwa semua manusia yang hidup dimuka bumi ini pantas untuk 

merasakan kehidupan yang bahagia. Akan tetapi untuk mencapai itu semua kita 

harus berkaca pada kebiasaan dan tradisi pada masyarakat longevity yang ada di 

Okinawa yang memiliki hubungannya yang erat terhadap Ikigai. 

  

Kata Kunci: Budaya, Filosofi, Ikigai, Masyarakat Okinawa 
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要旨 

 

氏名  ：Abyan Dzuhuriza Permana 

学生番号 ：20161102399 

専攻  ：文学部 日本文学科 

件名  ：「生き甲斐」による沖縄県での長寿や幸福の関連性 

 

本研究の目的は、「生き甲斐」に関して沖縄での長寿にはどんな関係があ

るか、それからどれだけ影響を及ばせるかの研究目的としている。使用さ

れる研究方法は定性的研究であった。研究の参考文献やデータはダルマプ

ルサダ大学の図書館、インドネシア公共国立図書館、インタネットから取

ったデータである。読み取った参考文献やデータに基づいて、沖縄県は日

本では長生きする人の数が多く、居住する特別な地域である。沖縄の人々

は積極的な生活であり、ブルーゾーン（安定して穏やかなところ）と呼ば

れているところである。本研究では、この世の中に人間として幸せな人生

の生き方を見直すべきであることを真剣に考える必要があるという一つの

結論に導かれている。この生き方の目標に達成するために、沖縄社会の

「生き甲斐」の理念を生活の中で実現したらという提案がこの研究の結論

である。 

 

キーワード ：文化、哲学、生き甲斐、沖縄社会。 
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