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ABSTRAK 

Nama  : Deny Darmanto 

NIM  : 2015110124 

Judul  : Analisis Kepribadian Pada Tokoh Matsuzaka Satou Dalam Anime 

Happy Sugar Life Karya Keizou Kusakawa Teori Psikoanalisis 

Sigmund Freud 

Di dalam penelitian ini, penulis menganalisis sebuah anime yang dirilis pada tahun 

2018 yang berjudul Happy Sugar Life karya Keizou Kusakawa. Anime ini 

menceritakan tentang kehidupan cinta tokoh Matsuzaka Satou bersama Koube Shio. 

Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisa kepribadian Matsuzaka Satou dengan 

teori struktur kepribadian. Dalam menganalisis anime Happy Sugar Life, penulis 

menggunakan unsur intrinsik dan unsur ekstrinsik. Unsur intrinsik terdiri dari tokoh 

dan penokohan, latar dan alur/plot. Sedangkan pendekatan unsur ekstrinsik dikaji 

menggunakan teori psikoanalisis mengenai struktur kepribadian oleh Sigmund 

Freud pada tokoh Matsuzaka Satou. Penelitian ini mengungkapkan bahwa dalam 

kesehariannya, tokoh Matsuzaka Satou lebih menuruti dorongan Id dan Ego 

dibanding menuruti dorongan Superego dalam menyelesaikan konflik yang terjadi.  

 

 

 

Kata Kunci   : Happy Sugar Life, Struktur Kepribadian, Psikoanalisi, 

Sigmund Freud 
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概要 

名前   ：デニ・ダルマント 

生徒の親番号  ：２０１５１１０１２４ 

題名  ：ジークムント・フロイトの精神分析により、啓造草川の「ハッピーシュガー

ライフ」アニメにおける松坂さとうの人格の分析について 

 

この論文は、2018 年に公開された草川啓造の「ハッピーシュガーライフ」というアニメを分析する

論文である。このアニメは、松坂さとうと神戸しおの恋の物語である。この研究の目的は、松坂

さとうの性格を人格構造論で分析することであり、人格のことについて明確する目的である。ア

ニメ「Happy Sugar Life」を分析する上で、筆者は内在的要因と外在的要因を用いていること

である。内在的要因には主役、背景、プロットを分析して、明らかにすることになる。それから、

外在的要因にはジークムント・フロイトの精神分析理論を用いて、松坂さとうの構造人格を分

析することで構成されている。研究の結果は、松坂さとうの日常生活に発生した争いを解決

するためには、常にイドとエゴに従い、一方、超自我を無視していることが明らかになった。 

キーワード ：ハッピーシュガーライフ、人格構造、精神分析,  

        シーグムント・フロイト 
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