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ABSTRAK 

 

Nama : Sondang Helena Sinurat  

Jurusan : Sastra Cina S-1 Universitas Darma Persada 

Judul :  Penerapan Metode Total Physical Response (TPR) dalam 

Pembelajaran Kosakata Bahasa Mandarin Siswa Kelas 1B SD 

Santo Fransiskus, Jakarta Pusat 

 

Penulisan tugas akhir ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pengembangan 

metode Total Physical Response (TPR) dengan media pembelajaran seperti 

gambar, lagu, video dan metode permainan dalam meningkatkan keaktifan siswa 

kelas 1B SD Santo Fransiskus Jakarta Pusat.  

Penulis dalam melaksanakan penelitian menggunakan teknik pengumpulan data 

dengan metode observasi, Lagu Mandarin, dan Menulis Karakter Han.  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa hasil 

pengembangan metode TPR dengan media pembelajaran gambar, lagu, video, dan 

metode permainan dapat meningkatkan keaktifan siswa dalam mempelajari 

bahasa Mandarin. Peningkatan keaktifan siswa dalam kegiatan pembelajaran, 

menyebabkan siswa lebih mudah memahami dan mengingat materi yang 

dipelajari. Hal itu disertai dengan adanya peningkatan nilai rata-rata sebagian 

besar siswa sesudah menggunakan metode TPR.  

 

Kata kunci: Metode Total Physical Response (TPR), Pembelajaran Kosakata 

Keaktifan    Siswa 
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中文摘要 

 

姓名                :  海伦 

 

专业                : 博修大大学中文系 本科  

 

标题                : 全身心反应（TPR）方法在 1B SD Santho Fransiskus Jakarta

汉语词汇学习中的应用 

 

本研究是通过开发使用图片、歌曲、视频和游戏之类学习媒介，研究全身心

反应（TPR）方法对提高雅加达中部 SD B级学生汉语学习积极性的影响。 

作者通过观察和收集普通话和汉字书写的数据开展研究。 

 根据本项目的研究，我们可以得到如下结论：以图片，歌曲，视频和游戏

为学习媒介的 TPR方法可以提高学生学习汉语普通话的积极性。学生学习

积极性显著提高，参与课堂活动增多。使用 TPR方法后，学生更容易理解

和记住学习内容，大多数学生的平均分随之提高。 

 

关键词：全身心反应法，词汇教学，学习积极性。  



  V 

 

 

Universitas Darma Persada 

DAFTAR ISI 

 

 

 
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..............Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PERSETUJUAN LAYAK UJI .....................Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................Error! Bookmark not defined. 

KATA PENGANTAR ........................................................................................................ I 

ABSTRAK ........................................................................................................................ III 

DAFTAR ISI...................................................................................................................... V 

BAB I .................................................................................................................................. 1 

PENDAHULUAN ............................................................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang Masalah .................................................... 1 

1.2 Pembatasan Masalah ......................................................... 4 

1.3 Rumusan Masalah ............................................................. 5 

1.4 Tujuan Penelitian .............................................................. 5 

1.5 Manfaat Penelitian ............................................................ 6 

1.5.1 Jenis dan Pendekatan Penelitian........................................... 6 

1.6.2     Prosedur Penelitian ............................................................... 7 

1.6.3 Instrumen Penelitian................................................................. 8 

1.6.4 Objek Penelitian ........................................................................ 8 

1.6.5  Populasi dan Sampel ................................................................ 8 

1.6.6   Teknik Pengumpulan Data ..................................................... 9 

1.6 Sistematika Penulisan ........................................................ 10 
BAB II .............................................................................................................................. 11 

LANDASAN TEORI ...................................................................................................... 11 

2.1 Bahasa Mandarin ............................................................. 11 

2.2 Pengertian Bahan Pelajaran ............................................... 12 



  VI 

 

 

Universitas Darma Persada 

2.2.1 Prinsip Penyusunan Buku Pelajaran Mandarin .......................... 13 

2.3 Kosakata .......................................................................... 16 

2.3.1 Pengertian Kosakata ............................................................ 16 

2.3.2   Proses Penguasaan Kosakata ............................................... 17 

2.3.3 Pengajaran Kosakata ........................................................... 18 

2.4 Metode Total Physycal Response (TPR) ........................ 19 
BAB III ............................................................................................................................. 29 

PENERAPAN METODE TOTAL PHYSYCAL RESPONSE (TPR)        DALAM 

PEMBELAJARAN KOSAKATA ................................................................................. 29 

3.1 Pembelajaran Kosakata ................................................... 29 

3.2 Penggunaan Media Pembelajaran dalam Metode TPR ... 30 

3.3 Proses Kegiatan Pembelajaran dengan Metode TPR ...... 37 

3.4 Desain Metode TPR dalam Pembelajaran Kosakata 

Bahasa Mandarin ..................................................................... 41 

3.5 Evaluasi Pembelajaran Kosakata dengan Metode TPR .. 42 

3.6 Kendala dalam Proses Pembelajaran Kosakata 

Menggunakan Metode TPR ..................................................... 42 

3.7 Cara Mengatasi Kendala dalam Pembelajaran Kosakata 

Menggunakan Metode TPR ..................................................... 43 
BAB IV ............................................................................................................................. 44 

KESIMPULAN ............................................................................................................... 44 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................................... 46 

Lampiran 1: Kegiatan di Kelas 1 SD Fransiskus Jakarta Pusat ................................ 47 

Lampiran 2: Kegiatan di Kelas 1 SD Fransiskus Jakarta Pusat ................................ 48 

Lampiran 3: Kegiatan di Kelas 1 SD Fransiskus Jakarta Pusat ................................ 49 

Lampiran 4: Contoh Desain Pembelajaran di Kelas 1 SD Fransiskus Jakarta Pusat

 .......................................................................................................................................... 50 

SILABUS BAHASA MANDARIN ................................................................................ 63 

SILABUS BAHASA MANDARIN ................................................................................ 65 



  VII 

 

 

Universitas Darma Persada 

SILABUS BAHASA MANDARIN ................................................................................ 67 

SILABUS BAHASA MANDARIN ................................................................................ 69 

Lampiran 5: Hasil Evaluasi di Kelas 1 SD Fransiskus Jakarta Pusat ....................... 71 

Lampiran 6: Contoh Soal di Kelas 1 SD Fransiskus Jakarta Pusat ........................... 75 

Lampiran 7: Contoh Media Lagu di Kelas 1 SD Fransiskus Jakarta Pusat ............. 78 

Lampiran 8: Media Flash Card di Kelas 1 SD Fransiskus Jakarta Pusat ................. 79 

 

 

 


