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ABSTRAK

Nama : Nabila Mega Oktaviani

Program Studi . Sastra Jepang

Judul : Fenomena Kodokushi Dilihat dari Sisi Sosiologi
dan Psikologi.

Masalah yang dibahas dalam penelitian ini adalah mengenai fenomena kodokushi
dilihat dari sisi sosiologi dan psikologi. Tujuan penelitian ini ingin mengetahui
tentang penyebab terjadinya fenomena kodokushi pada masyarakat Jepang lanjut
usia dilihat dari sisi sosiologi dan psikologi. Serta mengetahui upaya pemerintah
dan masyarakat dalam menanggulangi fenomena kodokushi pada masyarakat
Jepang lanjut usia. Metode penelitian ini menggunakan metode kualitatif dan
untuk landasan teori digunakan teori sosial tentang perubahan masyarakat,
fenomena sosial, dan teori psikologi sosia tentang hasrat kematian yang dimiliki
sesorang. Hasil dari pendlitian ini menemukan penyebab terjadinya fenomena
kodokushi pada masyarakat Jepang lanjut usia dilihat dari sis sosiologi dan
psikologi adalah karena semakin banyaknya jumlah penduduk lanjut usia di
Jepang dibandingkan dengan jumlah penduduk usia mudanya, peralihan
masyarakat Jepang dari masyarakat agraris menjadi  masyarakat industri,
berubahnya struktur kekeluargaan masyarakat Jepang, adanya budaya malu yang
diterapkan masyarakat Jepang untuk meminta bantuan kepada lingkungan sekitar,
dan sikap individualis yang dimiliki oleh masyarakat Jepang. Adapun upaya yang
dilakukan pemerintah dan masyarakat Jepang dalam menanggulangi fenomena
kodokushi pada masyarakat Jepang lanjut usia diantaranya adalah membangun
fasilitas Public Reconstruction House (PRH), membuat fasilitas bus khusus lansia,
masyarakat pun mendirikan komunitas untuk kegiatan lansia, dan menjadi
relawan yang bertujuan mendukung kehidupan para lansia.

Kata kunci : Fenomena sosial, kodokushi, masal ah sosial, perubahan sosial,
psikologi sosial.
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