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ABSTRAK

Nama : Nabila Mega Oktaviani
Program Studi : Sastra Jepang
Judul : Fenomena Kodokushi Dilihat dari Sisi Sosiologi

dan Psikologi.

Masalah yang dibahas dalam penelitian ini adalah mengenai fenomena kodokushi
dilihat dari sisi sosiologi dan psikologi. Tujuan penelitian ini ingin mengetahui
tentang penyebab terjadinya fenomena kodokushi pada masyarakat Jepang lanjut
usia dilihat dari sisi sosiologi dan psikologi. Serta mengetahui upaya pemerintah
dan masyarakat dalam menanggulangi fenomena kodokushi pada masyarakat
Jepang lanjut usia. Metode penelitian ini menggunakan metode kualitatif dan
untuk landasan teori digunakan teori sosial tentang perubahan masyarakat,
fenomena sosial, dan teori psikologi sosial tentang hasrat kematian yang dimiliki
sesorang. Hasil dari penelitian ini menemukan penyebab terjadinya fenomena
kodokushi pada masyarakat Jepang lanjut usia dilihat dari sisi sosiologi dan
psikologi adalah karena semakin banyaknya jumlah penduduk lanjut usia di
Jepang dibandingkan dengan jumlah penduduk usia mudanya, peralihan
masyarakat Jepang dari masyarakat agraris menjadi masyarakat industri,
berubahnya struktur kekeluargaan masyarakat Jepang, adanya budaya malu yang
diterapkan masyarakat Jepang untuk meminta bantuan kepada lingkungan sekitar,
dan sikap individualis yang dimiliki oleh masyarakat Jepang. Adapun upaya yang
dilakukan pemerintah dan masyarakat Jepang dalam menanggulangi fenomena
kodokushi pada masyarakat Jepang lanjut usia diantaranya adalah membangun
fasilitas Public Reconstruction House (PRH), membuat fasilitas bus khusus lansia,
masyarakat pun mendirikan komunitas untuk kegiatan lansia, dan menjadi
relawan yang bertujuan mendukung kehidupan para lansia.

Kata kunci : Fenomena sosial, kodokushi, masalah sosial, perubahan sosial,
psikologi sosial.
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概要

名前 :ナビラ メガ オクタフィア二

学部 :日本文学部

タイトル :社会学と心理学の側面から見た日本の孤独死

現象。

研究で論じられた問題は、社会学と心理学の側面から見た孤独死現象に関

するものでした。 本研究の目的は、社会学と心理学の側面から見た日本

高齢社会の孤独死現象の原因と、日本社会の高齢化社会における孤独死現

象への政府と社会の取り組みを知ることである。この研究方法は定性的方

法を使用し、社会の変化に関する社会理論、社会現象、人の死の欲望に関

する社会心理学理論を使用した。本研究の結果、社会学および心理学の観

点から見た高齢日本社会における孤独死現象の原因は、日本の数が減って

いると日本が農業社会から産業社会に変わっていくことである。家族構成

を変える日本社会と日本人が周囲の環境への助けを求める恥の文化と日本

社会の個性的な姿勢も孤独死現象の原因として証明された。孤独死現象を

克服するための活動は政府と日本人コミュニティが、公共復興住宅

（PRH）施設の建設し、高齢者向けの特別バス施設の建設し、高齢者へ活
動のコミュニティを設立し、そして、高齢者の生活をサポートすることボ

ランティア活動もしている。

キーワード：社会現象,孤独死、社会問題、社会変動、社会心理学。
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