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Materi

• Bela Negara

• Hard dan Soft Skills

• Pokok-Pokok Pikiran Ketahanan 

Nasional

• Asas Ketahanan Nasional

• Sifat Ketahanan Nasional

• Manfaat Ketahanan Nasional
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BADAN KEPEGAWAIAN 

NEGARA
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• Bela Negara adalah sikap dan perilaku 

warga negara yang dijiwai oleh 

kecintaannya kepada NKRI yang 

berdasarkan Pancasila dan UUD1945 

dalam menjalin kelangsungan hidup bangsa 

dan negara yang seutuhnya.

• Unsur Dasar Bela Negara

1. Cinta Tanah Air

2. Kesadaran Berbangsa & Bernegara

3. Yakin akan Pancasila sebagai Ideologi 

Negara

4. Rela Berkorban untuk Bangsa & Negara

5. Memiliki Kemampuan Awal Bela Negara
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• Fisik

Usaha pertahanan menghadapi serangan fisik 

atau agresi dari pihak yang mengancam 

keberadaan negara.

• Non Fisik

Upaya turut serta berperan aktif dalam 

memajukan bangsa dan negara, baik melalui 

pendidikan, moral, sosial maupun peningkatan 

kesejahteraan masyarakat.
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• Pendidikan kewarganegaraan.

• Pelatihan dasar kemiliteran 

secara wajib.

• Pengabdian sebagai prajurit 

TNI secara suka rela atau 

secara wajib.

• Pengabdian sesuai dengan 

profesi.

Pasal 9 (2) UU No.3/2002 tentang 

Pertahanan Negara
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SIKAPMU, BUKAN BAKATMU, YANG 

AKAN MENENTUKAN KETINGGIANMU
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Apa itu Hard Skills?
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• Yaitu penguasaan ilmu pengetahuan, 

teknologi dan keterampilan teknis yang 

berhubungan dengan bidang ilmunya.

• Insinyur mesin seharusnya 

menguasai ilmu dan teknik 

permesinan,

• Dokter harus mumpuni bidang ilmu 

kedokteran

• Pemain sepak bola mempunyai 

ketrampilan teknik menggiring bola 

• Setiap profesi dituntut mempunyai 

hardskill yang khusus, tetapi softskills 

bisa merupakan kemampuan yang 

harus dimiliki di setiap profesi.



• Ketrampilan seseorang dalam 

berhubungan dengan orang lain 

(INTERPERSONAL SKILLS), 

dan 

• Ketrampilan dalam mengatur 

dirinya sendiri (INTRA-

PERSONAL SKILLS)  

• Yang mampu mengembangkan 

unjuk kerja secara maksimal.
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Apa itu Soft Skills?
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1. Inisiatif

2. Etika/ integritas

3. Berfikir kritis

4. Kemauan belajar

5. Komitmen

6. Motivasi

7. Bersemangat

8. Dapat diandalkan

9. Komunikasi lisan

10. Kreatif.

11. Kemampuan analitis

12. Dapat mengatasi stress

13. Manajemen diri

14. Menyelesaikan persoalan

15. Dapat meringkas/mengabstraksi

16. Bekerjasama

17. Fleksibel

18. Kerja dalam tim

19. Mandiri

20. Mendengarkan

21. Tangguh

22. Berargumen logis

23. Manajemen waktu.

 Hasil survey di USA, Canada, dan  UK.

 Sumber : (Center for Enterpreuneurship Education and Development, Halifax,  Nova 

scotia, 2004).

23 Atribut Soft Skills yang Dominan 

Dibutuhkan di Lapangan Kerja



• Kejujuran

• Tanggung jawab

• Berlaku adil

• Kemampuan bekerja sama

• Kemampuan beradaptasi

• Kemampuan berkomunikasi

• Toleran

• Hormat terhadap sesama

• Kemampuan mengambil keputusan

• Kemampuan memecahkan masalah, dsb
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Contoh Kemampuan Soft Skills



Hard skills

 Berlari

 Menendang

 Berebut bola

Soft skills

 Kemampuan bekerjasama 

 Mengambil inisiatif

 Keberanian mengambil keputusan

 Kegigihan
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Contoh Pemain Sepak Bola



Inter Personal Skills

 Motivation skills

 Leadership skills

 Negotiation skills

 Presentation skills

 Communication skill

 Relationship building

 Public speaking skills

 Self-marketing skills

Intra Personal Skills

 Time management

 Stress management

 Change management

 Transforming beliefs

 Transforming character

 Creative thinking processes

 Goal setting and life purpose

 Accelerated learning 

techniques
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Inter & Intra Personal Skills



1. PENGUASAAN PENGETAHUAN & KETRAMPILAN 

 Analisis dan sintesis. 

 Menguasai IT/computting.

 Managed ambiguity.

 Communication. 

 2 nd language.

2. ATTITUDE

 Kepemimpinan. 

 Teamworking.

 Can work cross-culturally.

3. PENGENALAN SIFAT PEKERJAAN TERKAIT 

 Terlatih dalam etika kerja 

 Memahami makna globalisasi 

 Fleksibel terhadap pilihan pekerjaan.
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Pengembangan Diri
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Ketahanan Nasional adalah

 Kondisi dinamis suatu bangsa, berisi 

keuletan dan ketangguhan yang 

mengandung kemampuan 

mengembangkan kekuatan nasional dalam 

mengatasi segala tantangan, ancaman, 

hambatan dan gangguan, 

 baik yang datang dari luar maupun yang 

datang dari dalam negeri 

 yang langsung maupun tidak langsung 

 membahayakan integritas, identitas, 

kelangsungan hidup bangsa dan negara 

serta perjuangan mengejar tujuan nasional. 
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Apa itu Tannas ?



1. Ketahanan Ideologi: Kondisi mental 

bangsa Indonesia yang berlandaskan 

ideologi Pancasila

2. Ketahanan Politik: Kondisi 

kehidupan politik  bangsa Indonesia 

yang berlandaskan demokrasi politik  

berdasarkan pancasila dan UUD 

1945 yang mampu  memelihara 

sistem politik yang sehat dan 

dinamis.
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Ketahanan Nasional Meliputi 



3. Ketahanan Ekonomi:  Kondisi 

kehidupan  perekonomian bangsa  

yang berlandaskan demokrasi 

ekonomi yang berlandaskan 

Pancasila yang mampu memelihara 

stabilitas ekonomi.

4. Ketahanan Sosial Budaya: Kondisi 

sosial budaya bangsa yang  dijiwai 

kepribadian nasional berdasarkan 

Pancasila  yang mengandung 

kemampuan  membentuk dan 

mengembangkan kehidupan sosial 

budaya manusia dan masyarakat 

Indonesia.
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Ketahanan Nasional Meliputi 



5. Ketahanan Pertahanan Keamanan:  

Adalah kondisi daya tangkal  bangsa  

yang  dilandasi  kesadaran bela 

Negara seluruh rakyat yang 

mengandung kemampuan  memelihara 

stabilitas pertahanan dan keamanan.
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Ketahanan Nasional Meliputi 



6. Ketahanan Posisi Geografis, posisi 

letak geografis Indonesia terletak pada 

posisi silang dunia, antara dua benua, 

yaitu Asia dan Australia, serta dua 

samudra, yaitu Samudra hindia dan 

Samudra Pasifik. 

– Dengan demikian, Indonesia terletak 

pada jalur lalu lintas perdagangan. 

– Aspek geografis Indonesia juga 

menggambarkan negara Indonesia 

sebagai negara kepulauan yang berkisar 

17.000 pulau kecil yang dipisahkan oleh 

laut. 
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Ketahanan Nasional Meliputi 



7. Ketahanan Demografi, jumlah 

penduduk Indonesia lebih kurang 250 

juta jiwa, yang terdiri dari berbagai 

suku bangsa, ras, agama, serta 

kemajemukan budaya. 

– Potensi sumberdaya manusia 

merupakan modal dasar dalam 

pembangunan nasional.
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Ketahanan Nasional Meliputi 



8. Ketahanan Sumber Kekayaan 

Alam, kekayaan alam dan 

keanekaragaman hayati yang 

terdapat di darat dan laut terbatas 

jumlahnya sehingga 

pendayagunaannya harus dilakukan 

secara bertanggung jawab untuk 

kemakmuran rakyat, disamping 

keberadaan sumber kekayaan alam 

merupakan modal utama dalam 

mengembangkan ilmu pengetahuan 

dan teknologi guna mendukung 

pelaksanaan pembangunan.
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Ketahanan Nasional Meliputi 
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1. Kesejahteraan dan Keamanan, 

yakni adanya keseimbangan antara 

keduanya.

2. Konprehensif Integral, yakni melihat 

sesuatu secara utuh, menyeluruh, 

dan terpadu dalam bentuk 

perwujudan persatuan dan 

perpaduan yang seimbang, serasi, 

dan selaras dari seluruh aspek 

kehidupan.

Asas Ketahanan Nasional
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3. Mewawas  Ke Dalam dan Ke Luar, 

yaitu untuk menumbuhkan hakikat, 

sifat,  dan kondisi  kehidupan  

nasional  dan  dapat  mengantisipasi  

dan  ikut  berperan  serta 

menghadapi dan mengatasi dampak 

lingkungan strategis luar negeri.

4. Kekeluargaan, yaitu adanya 

pengakuan akan perbedaan-

perbedaan, tetapi perbedaan  

tersebut  harus  dapat  

dikembangkan  secara  serasi  dalam  

hubungan kemitraan.

Asas Ketahanan Nasional
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1. Mandiri. Percaya pada kemampuan 

dan kekuatan sendiri dengan keuletan 

dan ketangguhan yang mengandung 

prinsip tidak mudah menyerah serta 

bertumpu pada identitas, integrasi dan 

kepribadian bangsa.

2. Dinamis. Ketahanan Nasional tidaklah 

tetap melainkan dapat meningkat 

maupun menurun tergantung pada 

situasi dan kondisi bangsa dan negara 

serta kondisi lingkungan strategisnya.

Sifat Ketahanan Nasional
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3. Wibawa. Keberhasilan pembinaan 

Ketahanan Nasional Indonesia secara 

berlanjut dan berkesinambungan akan 

meningkatkan kemampuan dan kekuatan 

bangsa yang dapat menjadi faktor yang 

diperhatikan pihak lain.

4. Konsultasi dan Kerjasama. Konsepsi 

Ketahanan Nasional Indonesia tidak 

mengutamakan sikap konfrontatif dan 

antagonistis, tidak mengandalkan 

kekuasaan dan kekuatan fisik semata, 

tetapi lebih pada sikap konsultatif dan 

kerjasama serta saling menghargai 

dengan mengandalkan pada kekuatan 

norma dan kepribadian bangsa.

Sifat Ketahanan Nasional



• Astagatra adalah model konsepsi dasar ketahanan nasional dalam 

dinamika  kehidupan  bermasyarakat,  berbangsa,  dan  bernegara 

melalui 8 aspek kehidupan nasional.

– Trigatra (Gatra Alamiah)

1. Gatra Geografi

2. Gatra Kekayaan Alam

3. Gatra Kependudukan

– Pancagatra (Gatra Sosial)

1. Gatra Ideologi

2. Gatra Politik

3. Gatra Ekonomi

4. Gatra Sosial Budaya

5. Gatra Hankam
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Astagatra
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Sebagai ajaran yang 
diharapkan dapat diyakini 

kebenarannya oleh seluruh 
bangsa Indonesia

Sebagai Metode Pembinaan 

Kehidupan Nasional 

Indonesia

Sebagai Doktrin 

Dasar Nasional

Sebagai Pola 

Dasar Nasional

Manfaat Tannas Meliputi 
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Kondisi

Bangsa

(5 Gatra)

Konstelasi

Geografi

(3 Gatra)

Konsepsi

Tannas

Keuletan & 

Ketangguhan  

(Kuat Nas)

Pengaturan &

Penyelenggaraan

Jah & Kam

(Seimbang, Serasi

& Selaras)

dalam Proses Bang

• Tahap Can

• Tahap Laks

• Tahap Evaluasi

Sumber: Lemhannas

Bangnas

(Lancar)

Kondisi Tannas

(Tangguh)

Manfaat Tannas sebagai 

Pedoman Gar Bang Nas
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Konsensus

Dasar/ 

Nilai-nilai

Utama

BANG

NAS

Metode

Pemecahan

Persoalan

(Masy/Bangsa)

Kriteria

Implementasi

(Nilai/Kaedah

Konsepsional)

1. Pancasila

2. Pembukaan UUD 45

3. NKRI (Nation State)

4. Bhineka Tunggal Ika

1. Komprehensif

2. Keuletan & Tangguh

3. Keseimbangan Jah & Kam

4. Dinamis

5. Kemandirian

6. Partisipatif

Sumber: Lemhannas

Implementasi Konsepsi 

Tannas
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