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BAB IV 

KESIMPULAN & SARAN 

 

 

4.1 Kesimpulan 

 
Pengobatan tradisional Cina sudah ada di Indonesia sejak bangsa Cina 

masuk ke wilayah Indonesia. Masyarakat etnis Cina menggunakan pengobatan 

tradisional Cina untuk mengobati penyakit yang ada termasuk penyakit 

pandemik seperti covid-19. Pengobatan tradisional Cina diwariskan secara 

turun-temurun dari generasi ke generasi dan tetap dipertahankan dalam 

masayarakat etnis Cina. 

Masyarakat etnis Cina tetap menggunakan pengobatan tradisional Cina 

untuk mencegah tertular dari penyakit pandemik dan untuk mengobati 

penyakit pandemik. Alasan pasien di klinik Utomo Chinese Medical Center 

menggunakan obat tradisional Cina untuk mencegah atau mengobati penyakit 

pandemik covid-19 adalah karena faktor kebiasaan dan tradisi masyarakat 

etnis Cina yang diturunkan secara turun-temurun. Pengobatan tardisional Cina 

menjadi tradisi yang dipertahankan dan diwariskan oleh masyarakat etnis Cina 

dari generasi ke generasi baik di negara Cina ataupun di negara lain seperti 

Indonesia. 

 

 
4.2 Saran 

 
Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian tentang “Budaya Penggunaan 

Pengobatan Tradisional Cina (zhōngyī /中医) selama masa pandemik di 

klinik Utomo Chinese Medical Center Jakarta Utara” penulis mengajukan 

beberapa saran sebagai berikut : 

1. Bagi Masyarakat 

Bagi masyarakat etnis Cina agar mempertahankan dan menyebarkan 

budaya penggunaan pengobatan tradisional Cina. 

2. Bagi Klinik Utomo Chinese Medical Center 
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Bagi klinik UTomo Chinese Medical center diharapkan agar terus 

mengembangkan pengobatan tradisional Cina dan menjadi contoh bagi 

klinik pengobatan tradisional Cina lainnya khusunya dalam pengembangan 

obat tradisional Cina. Klinik Utomo Chinese Medical center ini diharapkan 

kedepannya dapat mendirikan cabang di daerah lain agar budaya 

penggunaan tradisional Cina semakin dikenal dalam masyarakat luas.. 


