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ABSTRAK 

 

Nama      : Sunarti Niah 

NPM      : 2017120021 

Jurusan      : Bahasa Mandarin dan Kebudayaan Tiongkok 

Bidang Penelitian   : Budaya Makanan Cina 

Judul               : Pangsit Sebagai Makanan Rakyat   

 (Studi Dokumentasi Pengamatan Alami Pada Pekerja      

 Kereta Cepat Indonesia Cina Di Desa Cikaobandung   

 Purwakarta) 

  

Penelitian ini yaitu membahas tentang sejarah pangsit, pangsit di Indonesia, 

serta makna pangsit sebagai makanan rakyat yang diperkenalkan oleh pekerja Cina ke 

warga desa Cikaobandung. Penulis menggunakan metode kualitatif. Sejak zaman batu 

di Cina, mi ataupun pangsit di zaman tersebut sudah ada. Hanya saja pada zaman 

tersebut belum ada catatan, setelah ditemukan peradaban alat tulis dan dibukukan oleh 

orang-orang pada Dinasti Cina selanjutnya, baru bisa dilihat asal-usul sejarahnya. 

Sejarah pangsit yang menjadi kisah legenda tercatat yaitu kisah seorang tabib di kota 

Dengzhou 邓州 Provinsi Nanyang 南阳 (Sekarang provinsi Henan 河南) pada masa 

Donghan shiqi 东汉时期 Dinasti Han Timur (25-225M) bernama Zhang Zhongjing 

张仲景 yang membuat sup pangsit daging kambing dibungkus menyerupai daun 

telinga digunakan sebagai obat untuk mengobati penyakit kedinginan orang-orang 

miskin yang hidup dipinggir sungai Bai he.  

Pangsit yang ada di Indonesia merupakan makanan akulturasi dari makanan 

Cina yang disesuaikan dengan kondisi Indonesia. Budaya makan pangsit juga menjadi 

makanan nasional di Cina, lewat pemimpin negara yang memperhatikan rakyat sering 

berkunjung ke rumah-rumah rakyat jelata untuk menikmati pangsit bersama-sama, 

dan dibantu media sosial yaitu televisi nasional yang setiap tahun menyelenggarakan 
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acara pesta tahun baru, membuat pangsit menjadi makanan nasional.     

Orang-orang Cina yang bekerja di proyek KCIC di Desa Cikaobandung 

memiliki kebiasaan makan pangsit, terbukti apabila ke restoran-restoran di sekitar 

purwakarta selalu mencari pangsit. Pekerja-pekerja Cina selain memiliki kebiasaan 

makan pangsit di tempat mereka bekerja yang memiliki seorang juru masak, 

seringkali memasak pangsit. Demikian pula ketika para pekerja Cina berinteraksi 

dengan orang Indonesia di desa Cikaobandung, mereka memperkenalkan pangsit 

rebus kepada ibu-ibu warga di sana. 

 

 

 

 

Kata kunci：Pangsit, Desa Cikaobandung   Pekerja Cina, Proyek KCIC 
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摘要 

 

姓名   :  Sunarti Niah 

学号   :  2017120021 

院系   :  汉语系 

研究方向  :  中国饮食文化 

标题   :  “扁食”饮食文化在万隆吉考村中之入乡随俗 

 

 

本文使用定性法与文学数据的方法研究饺子的历史，及其作为中国民间

食品被介绍到印尼万隆吉考村作为民间饮食的意义。饺子和面条由来已久，自石

器时代已有，然而并未有文字记载。到了后世人们才发现了有关饺子的文字记载，

那已是出现文字书写工具之后的时代了。记载饺子的故事最初出现在邓州治疗师

的故事里,是中医张仲景制作的羊肉馅儿饺子，那时包成耳朵样用以治疗白河河

畔那些贫民百姓所患的伤寒病。 

印尼的饺子是中国特产适合印尼国家的情况。 吃饺子的文化也已成为中

国一种民族食品，通过国家领导人们的关注，经常光顾百姓一起吃饺子，并得到

了社交媒体的协助，例如每年举办新年晚会的国家电视台，将饺子变成国民食品。

在万隆吉考村雅芳高铁项目中国人有吃饺子的习惯。 证明去普瓦卡塔附近时他

们总是寻找饺子餐馆。除了在工作场所吃饺子的习惯外，中国工人还做饭经常做

饺子。 因此当中国人民客工与印尼人互动时，他们向当地妇女介绍了饺子 

 

 

 

 

关键词：饺子，万隆吉考村     中国人民劳动，雅芳高铁 项目  
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