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ABSTRAK

Nama : Sunarti Niah

NPM : 2017120021

Jurusan : Bahasa Mandarin dan Kebudayaan Tiongkok
Bidang Penelitian : Budaya Makanan Cina

Judul : Pangsit Sebagai Makanan Rakyat

(Studi Dokumentasi Pengamatan Alami Pada Pekerja
Kereta Cepat Indonesia Cina Di Desa Cikaobandung
Purwakarta)

Penelitian ini yaitu membahas tentang sejarah pangsit, pangsit di Indonesia,
serta makna pangsit sebagai makanan rakyat yang diperkenalkan oleh pekerja Cina ke
warga desa Cikaobandung. Penulis menggunakan metode kualitatif. Sejak zaman batu
di Cina, mi ataupun pangsit di zaman tersebut sudah ada. Hanya saja pada zaman
tersebut belum ada catatan, setelah ditemukan peradaban alat tulis dan dibukukan oleh
orang-orang pada Dinasti Cina selanjutnya, baru bisa dilihat asal-usul sejarahnya.
Sejarah pangsit yang menjadi kisah legenda tercatat yaitu kisah seorang tabib di kota
Dengzhou XBJM Provinsi Nanyang ®iFH (Sekarang provinsi Henan {i/ ) pada masa
Donghan shigi Z<7 -} #f Dinasti Han Timur (25-225M) bernama Zhang Zhongjing
kP yang membuat sup pangsit daging kambing dibungkus menyerupai daun
telinga digunakan sebagai obat untuk mengobati penyakit kedinginan orang-orang
miskin yang hidup dipinggir sungai Bai he.

Pangsit yang ada di Indonesia merupakan makanan akulturasi dari makanan
Cina yang disesuaikan dengan kondisi Indonesia. Budaya makan pangsit juga menjadi
makanan nasional di Cina, lewat pemimpin negara yang memperhatikan rakyat sering
berkunjung ke rumah-rumah rakyat jelata untuk menikmati pangsit bersama-sama,

dan dibantu media sosial yaitu televisi nasional yang setiap tahun menyelenggarakan
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acara pesta tahun baru, membuat pangsit menjadi makanan nasional.

Orang-orang Cina yang bekerja di proyek KCIC di Desa Cikaobandung
memiliki kebiasaan makan pangsit, terbukti apabila ke restoran-restoran di sekitar
purwakarta selalu mencari pangsit. Pekerja-pekerja Cina selain memiliki kebiasaan
makan pangsit di tempat mereka bekerja yang memiliki seorang juru masak,
seringkali memasak pangsit. Demikian pula ketika para pekerja Cina berinteraksi
dengan orang Indonesia di desa Cikaobandung, mereka memperkenalkan pangsit

rebus kepada ibu-ibu warga di sana.

Kata kunci: Pangsit, Desa Cikaobandung Pekerja Cina, Proyek KCIC
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