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ABSTRAK 

 

Nama  : Dina Noviana Dwi Suryana 

NIM  : 2017110055 

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul  : Pengaruh Pandemi Covid-19 Terhadap Kebiasaan, Aktifitas Kerja,  

  dan Keadaan Psikologi Warga Negara Indonesia di Jepang 

Pandemi COVID-19 yang saat ini sedang melanda seluruh dunia menyebabkan 

beberapa perubahan pada kehidupan orang-orang di masa ini. Peraturan pembatasan 

jarak dan pemakaian masker sudah menjadi hal baru di tahun 2020-2021. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimanakah pengaruh pandemi COVID-19 

terhadap keadaan sekitar, perubahan aktifitas kerja dan keadaan psikologi warga negara 

Indonesia di Jepang selama menghadapi masa pandemi. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode deskriptif analisis, yaitu mendeskripsikan permasalahan 

penelitian kemudian dianalisis. Adapun teknik pengumpulan data dilakukan melalui 

studi pustaka dengan sumber data yang berasal dari buku-buku teks, jurnal ilmiah, e-

book, dan sebagainya. Selain itu penelitian ini juga mengambil data dari hasil angket 

yang telah disebarkan sebanyak 34 responden warga negara Indonesia yang sedang 

berada di Jepang sebagai data penunjang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa selama 

pandemi, semua aktifitas dilakukan secara online. Dan juga penerapan protokol 

kesehatan yang harus selalu ditaati masyarakat yang membuat para responden jadi 

lebih memperhatikan kebersihan diri agar tidak tertular virus COVID-19. Dan juga 

berusaha melakukan aktifitas lain agar tidak terlalu stres berada di rumah. 

Kata Kunci : Pandemi COVID-19, Warga Negara Indonesia, Dampak Pandemi, 

Perubahan Aktifitas  
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概要 

名前  ：ディナ・ノヴィアナ・デゥウィ・スリャナ 

学生番号 ：2017110055 

専攻  ：日本言語・文化学科 

件名  ：日本のインドネシア市民の習慣、作業活動、および心理的状 

     態に対するCOVID-19パンデミックの影響 

全世界を巻き込んでいるコロナウイルスは、この時期に人々の生活に

いくつかの変化を引き起こしました。 距離制限とマスクの使用に関する規制

は、2020年から2021年にかけて新しいものに対して分析を行った。この研究

の目的は、パンデミック期間中のCOVID-19パンデミックが周囲の状況、労

働活動の変化、および日本におけるインドネシア市民の心理状態にどのよう

に影響するかを明らかにすることである。本研究は、記述的研究であり、研

究の問題を説明し、それを分析してすという方法を用いた。データ収集技術

は、教科書、科学雑誌、電子書籍などからのデータソースを使用した図書館

の調査を通じて行われ。 さらに、この調査では、現在日本にいるインドネシ

ア国民の34人もの回答者に配布されたアンケートの結果からのデータもサポ

ートデータとして取得している。分析の結果から、パンデミックの間、すべ

ての活動がオンラインで行われることを示しています。 また、コロナウイル

スに感染しないように、回答者が個人の衛生状態にもっと注意を払うように

する、コミュニティが常に従わなければならない健康プロトコルの実装。ま

た、家でストレスを感じすぎないように、他の活動も心がけてということが

分かった。 

 

キーワード：コロナウイルスク、インドネシア市民、コロナウイルスの影響、

活動の変化  
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