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ABSTRAK

Nama : Nabila Ayu Salsabilla

NIM : 2017110060

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang

Judul Skripsi - Nilai Filosofi Jepang yang Terkandung Dalam

Gerakan Kata Unsu Karate Shotokan Institut Karate-do

Indonesia

Tujuan dalam penelitian iniadalah untuk mengetahui apa saja nilai filosofi yang
terkandung dalam beladiri karate dan pada teknik kata unsu. Metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah ~metode deskriptif analisis, yaitu
mendeskripsikan permasalahan penelitian kemudian- dianalisis. Adapun teknik
pengumpulan data dilakukan melalui studi pustaka dengan sumber data yang berasal
dari buku-buku teks, jurnal ilmiah, e-book, dan sebagainya. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa beladiri karate telah mengalami penyesuaian budaya dari beladiri
China yang memiliki teknik gerakan “mengalir seperti air dan ringan seperti udara”
menjadi beladiri yang memiliki gerakan “sederhana namun efektif dan mematikan”
seperti karakter masyarakat Jepang. Selain itu, beladiri karate telah mengadopsi ajaran
Zen Buddhism (tidak membatasi diri dan bersikap tenang), Confusianism (kepercayaan
hubungan kekerabatan dengan umat manusia, lingkungan, dan keluarga), dan
Shintonism (mengajarkan pada loyalitas) pada beberapa filosofi dan teknik-teknik
gerakannya. Salah satu contoh teknik gerakan karate yang mengandung ajaran Zen
Buddhism yaitu pada kata unsu. Kata Unsu mempunyai gerakan yang menggambarkan
tentang keadaan cuaca buruk seperti hujan, angin topan, dan gelombang pasang.
Apabila telah menguasai dan menerapkan ajaran Zen Buddhism dalam latihan kata,
maka seorang karate-ka diharapkan dapat membersihkan dirinya dari keegoisan dan
pikiran jahat, karena dengan pikiran yang jernih dan konsentrasi, seseorang dapat
menunjukkan rangkaian gerakan teknik beladiri dengan penguasaan penuh yang
mengalir secara alami tanpa memikirkan susunan gerakan yang akan digunakan.

Kata Kunci : Karate, Filosofi, Kata Unsu, Zen Buddhism
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