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ABSTRAK 

 

Nama   : Nabila Ayu Salsabilla 

NIM   : 2017110060 

Program Studi  : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul Skripsi  : Nilai Filosofi Jepang yang Terkandung Dalam  

     Gerakan Kata Unsu Karate Shotokan Institut Karate-do 

     Indonesia 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui apa saja nilai filosofi yang 

terkandung dalam beladiri karate dan pada teknik kata unsu. Metode penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif analisis, yaitu 

mendeskripsikan permasalahan penelitian kemudian dianalisis. Adapun teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui studi pustaka dengan sumber data yang berasal 

dari buku-buku teks, jurnal ilmiah, e-book, dan sebagainya. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa beladiri karate telah mengalami penyesuaian budaya dari beladiri 

China yang memiliki teknik gerakan “mengalir seperti air dan ringan seperti udara” 

menjadi beladiri yang memiliki gerakan “sederhana namun efektif dan mematikan” 

seperti karakter masyarakat Jepang. Selain itu, beladiri karate telah mengadopsi ajaran 

Zen Buddhism (tidak membatasi diri dan bersikap tenang), Confusianism (kepercayaan 

hubungan kekerabatan dengan umat manusia, lingkungan, dan keluarga), dan 

Shintonism (mengajarkan pada loyalitas) pada beberapa filosofi dan teknik-teknik 

gerakannya. Salah satu contoh teknik gerakan karate yang mengandung ajaran Zen 

Buddhism yaitu pada kata unsu. Kata Unsu mempunyai gerakan yang menggambarkan 

tentang keadaan cuaca buruk seperti hujan, angin topan, dan gelombang pasang. 

Apabila telah menguasai dan menerapkan ajaran Zen Buddhism dalam latihan kata, 

maka seorang karate-ka diharapkan dapat membersihkan dirinya dari keegoisan dan 

pikiran jahat, karena dengan pikiran yang jernih dan konsentrasi, seseorang dapat 

menunjukkan rangkaian gerakan teknik beladiri dengan penguasaan penuh yang 

mengalir secara alami tanpa memikirkan susunan gerakan yang akan digunakan. 

 

Kata Kunci : Karate, Filosofi, Kata Unsu, Zen Buddhism 
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概要 

 

名前  ：ナビラアユサルサビラ 

学生番号 ：2017110060 

専攻  ：日本言語・文化学科 

件名  ：インドネシアの空手道学院に松濤館空手の雲手型動きで含む 

 日本の哲学的な価値 

本研究の目的は、空手と「雲手」型の技法に含む哲学的な価値を明ら

かにすることである。この研究で使用された方法は研究問題を記述して分析

する記述的で分析的の方法である。データ収集技術は、教科書、科学雑誌、

電子書籍などのデータソースを使用した文献研究を通じて行われた。研究結

果として、空手は「水と空気のように流れる」の動き技法を持つ中国の武術

から文化的を調整したので、日本社会の性格のような「単純だが、効果的で

致死性」の動きがある武術になったと指摘したことである。それに、空手武

術は動き技法と哲学的のいくつかに禅仏教「自分を制限しないことと落ち着

く」、儒教主義「人間、環境、家族との親族関係の信頼」そして神道「忠を

教える」の戒律を採った。禅仏教の戒律に含んでる空手の動き技法の一例は

「雲手」の型である。「雲手」の型は雨とか台風とか津波のような悪い天気

の状況についてイメージしてる動きがある。明確な思いと集中力で、空手家

は使う動きの一連を考えずに自然に流れて完全な習熟の動きが見せられる。

それなので、禅仏教の戒律を型の練習に上手で応用した場合、空手家は自己

中と邪悪な考えが消せると期待されているのである。 

キーワード : 空手、哲学的、雲手の型、禅仏教 
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