LAMPIRAN 1

DAFTAR ISTILAH GERAKAN KARATE

NAMA TEKNIK

DACHI (Kuda-Kuda)

1. | \FLH Hachinoji dachi Berdiri kaki terbuka
2. |WN\FALH ;J;:Chr:ihachmop Berdiri tumit terbuka
3. | T D Heiko dachi Berdiri kaki sejajar

4. | PARND Heisoku dachi Berdiri kaki rapat

5. | #EONLH Musubi dachi Berdiri tumit rapat

6. | AIEN.H Zenkutsu dachi Berdiri tekuk depan

7. | BIELD Kokutsu dachi Berdiri tekuk belakang
8. | BELH Kiba dachi Berdiri tunggang kuda
9. | AN L Shiko dachi Berdiri injak lebar

10. | R H Kosa dachi Berdiri kaki silang belakang
11| e H Neko ashi dachi Berdiri kaki kucing
12. | L O Renoji dachi Berdiri huruf L

13. | #&7R LD Teiji dachi Berdiri huruf T

14. | RENLH Fudo dachi Berdiri kokoh

15. | ¥H\LH Hangetsu dachi Berdiri setengah bulan
16. | —Hg T H Sanchin dachi Berdiri jam pasir

17. | BN D Tsuruashi dachi Berdiri satu kaki
Bentuk Tangan

1. | E% Seiken Kepalan depan

2. | HEE Riken/uraken Kepalan belakang

3. | Btk Kentsui/tetsui Kepalan palu

4. | FE% Nakadakaken Kepalan jari tengah

5. | —A% Ippon ken Kepalan satu jari

6. | FJJ Shuto/tegatana Tangan pedang

7. | ) Haito/segatana Punggung pedang

8. | %&JJ Keito Kepala ayam

9. | JKE Teisho Pangkal telapak tangan
10. | 5F Haishu Punggung tangan

11. | EF Nukite Tangan tembus

12. | “KEF Nihon nukite Dua jari tembus
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13. | fg Kumade Tangan beruang

14. | & F Washide Tangan garuda

15. | Hdl Seiryuto Pedang naga biru

16. | i+ Hiji/enpi Siku tangan

17. | % Hira ken Kepalan datar
Bentuk Kaki

1. | EE Hizagashira Tempurung lutut

2. |H& Koshi Kaki macan

3. | RE/IRT] Sokuto/Ashi getana | Kaki pedang

4. | g Kakato Tumit

5. |\ Tsumasaki Ujung kaki

6. | KE Taisho Punggung kaki
TSUKI (Pukulan)

1. | HEEZEE nc:iji?:n Soky Zuki Tinjuan lurus tengah
2. | EByEZEX Jodan choku zuki - | Tinjuan lurus atas

3. | BunEx Oitsuki Tinjuan mengejar

4, Wiz Gyaku zuki Tinjuan kebalikan

5. |[ME#ZEZX Ren zuki Tinjuan berganti

6. | —AEHZEX Sanbon ren zuki Tinjuan berganti tiga kali
7. | A AR Kizami zuki Tinjuan menusuk

8. | HiFsEx Age zuki Tinjuan angkat

9. | 7oCaEE Tate zuki Tinjuan tegak

10. | EZE X Ura zuki Tinjuan punggung kepalan
11. | gz & Kagi zuki Tinjuan mengunci
12. | [hZg= Yama zuki Tinjuan menggunung
13. | B H%EE Awase zuki Tinjuan menyela

14. | AT E Heiko zuki Tinjuan serempak/sejajar
15. | o] LZE = Mawashi zuki Tinjuan memutar

16. | PeAze x Hasami zuki Tinjuan menggunting
17. | BEF Nukite Tangan tembus

18. | KB TF Nihon nukite Dua jari tembus
UKE (Tangkisan)

1. | EBEHTZT Jodan age uke Tangkisan angkat

2. | BRI =T Chudan soto uke Tangkisan dari luar

3. | FENZT Chudan uchi uke | Tangkisan ke luar
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Xi

< Tegatana .
4. | FJIxr uke/Shuto uke Tangkisan tangan pedang
5. | +7&F Juji uke Tangkisan tangan silang
6. | MEpITRT Kakiwake uke Tangkisan menyela
7. | sEF=T Morote uke Tangkisan dua tangan
8. | fxz=T Osae uke Tangkisan tekan
9. | ImERZ T Haishu uke Tangkisan punggung tangan
10. | 7= T2 lT Tate uke Tangkisan tegak
o . Tangkisan pangkal telapak

11. | JEE=T Teisho uke tangan
12. | FEHAW Gedan barai Sapuan ke bawah
13. | WML T Nagashi uke Tangkisan mengalir
14, | =7 Kake uke Tangkisan mengkait
15. | HbEzT Awase uke Tangkisan menggabung
16. | < WIS Sukui uke Tangkisan menyendok

Sl - Sokutei mawashi Tangkisan telapak kaki
17. | WEIE L % 7 uke memutar
18. | 4H A5 T Tsukami uke Tangkisan menangkap

. - Tangkisan kaki pedang

17

19. | AR E 2 521F | Sokuto asae uke B kY

| - . B - Tangkisan telapak kaki
20. | J7EM &% 54T | Sokutei osae uke | C =
21. | k=1 | Sokubo kake ke Tangkisan tungkai kaki

' “\ mengkait

22, | ;¥ % 30 r | Ashikubi kake uke f-angkisan pergelangan kaki

mengkait

UCHI (Sentakan)

1. | BEEN Uraken uchi Sentakan punggung tangan
2. | BN Kentsui uchi Sentakan tangan palu
3. | FIIN Sgﬁ It e Sentakan tangan pedang
4. | HIIN ll;lg:':o/Segatana Sentakan punggung pedang
GERI (Tendangan)
1. | Ak Y Maegeri Tendangan depan
ST Tendangan samping
2. | Bk T Yoko keage mengangkat
- . Tendangan samping
3. | BEEAZ Yoko kekomi menyodok
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xii

4. | [EI LY Mawashigeri Tendangan melingkar

5. | NEILEEY Uchi mawashigeri | Tendangan melingkar ke luar
- . L Tendangan melingkar

6. | ZE[EILEEY Ura mawashigeri kebalikgn g

7. | % AWLY BkIAZ~ | Ushirogeri kekomi g;g?(i?}%an menyodok ke
e . Ushiro Tendangan melingkar ke

8. | RARILELY mawashigeri belakan% ’

9. | =~ H Egnka_getsu/ Mikazu Tendangan menyabit

i geri

Lainnya

1. | #fL Keirei Menghormat

2. | Bwv Yoi Siap

3. | B Yame Berhenti

4. | #HE Ossu Siap/Hormat

5. | /& Hidari Kiri

6. | A& Migi Kanan

7. |z Kamae Siap

8. |HixTF Kamaete Tangan siap

9. | }-& Hanmi Setengah menghadap depan

10. | 1k Shomen Hadap depan

11. | =i Sonkyo Jongkok

12. | &s Makiwara Ikatan jerami

13. | B Jashin Garis tengah tubuh

14. | < H Kime Kesadaran

15. | KJmi Mizunagare Aliran-air

16. | Al Sokumen Sisi
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