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ABSTRAK 

 

Nama    : Niken Zahra Fasya 

NIM   : 2017110172 

Program Studi  : Bahasa dan kebudayaan jepang 

Judul    : PENINGKATAN BUNUH DIRI PADA WANITA DI  

                                       BEBERAPA KOTA BESAR JEPANG TAHUN 2020- 

                                       2021 

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti faktor  penyebab  fenomena Bunuh diri (自

殺) dan bagaimana fenomena ini meningkat terutama pada kaum wanita yang 

berada di beberapa kota besar pada tahun 2020-2021. Metode yang akan digunakan 

untuk penelitian ini adalah dengan cara deskriptif analisis dengan menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan mengumpulkan data dari berbagai sumber internet 

serta buku, jurnal, artikel dan penelitian lainya. Penulis juga melakukan penyebaran 

angket melalu google form yang mendapat responden sebanyak  50 orang Wanita 

yang berada di kota jepang dengan kualifikasi umur diatas 15 tahun.Disini penulis  

menganalisis faktor yang mempengaruhi terjadi nya peningkatan bunuh diri pada 

perempuan Jepang terutama di kota besar. Dari berbagai  data  diketahui bahwa 

Setiap tahunnya Jepang berusaha untuk menurunkan angka kematian karena bunuh 

diri.  Akan tetapi saat tahun 2020-2021 dimana terjadi wabah covid 19, angka 

kematian dikarenakan bunuh diri Kembali meningkat.  Dari banyaknya kasus bunuh 

diri yang terjadi terlihat adanya  peningkatan jumlah yang signifikan dari kaum 

perempuan terutama yang berada di kota besar. Bedasarkan hasil angket masalah 

perekonomian seperti terjadinya pemberhentian pekerja, upah yang minim serta 

terjadinya kesetaraan gender dalam dunia kerja menjadi peranan besar mereka 

merasakan stres hingga menimbulkan depresi kemudian melakukan tindakan bunuh 

diri.  

 

 

 

Kata Kunci : Jisatsu , Bunuh diri, Wanita, Pandemi, Covid 19.  
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概要 

名前    :ニケン ザーラ ファスヤ 

学生番号   :2017 110 172 

専攻    :日本語・文化学科 

題名   : 日本のいくつかの大都市における女性の自殺の増加 

          2020-2021 年。 

 

本研究は、いくつかの大都市にいる女性の間で、２０２０－２０２１年に

自殺の現象を引き起こす要因とこの現象がどのように増加するかを調べる

ことを目的としている。この研究に使用される方法は、さまざまなインタ

ーネットソース、本、ジャーナル、記事、その他の研究からデータを収集

することによる定性的アプローチ。また、グーグルフォームを通じてアン

ケートを配布し、50 人の回答者を集める。回答者の比較は 15 歳以上の方

で日本の都市に住む女性である。それで、本研究は日本人、特に大都市

で、すむ女性の自殺の増加に影響を与える要因を分析する。さまざまなデ

ータから、日本は毎年自殺による死亡者数を減らしようとしていることが

知ら れている。しかし、２０２０－２０２１年に Covid 19 が出現し始め

たとき、自殺による死亡率は再び増加していたそうである。発生した自殺

事件の数から、特に大都市の女性の数が大幅に増加していることがわか

る。アンケートの結果からまとめると解雇、最低賃金、男女共同参画など

の経済問題は、人々ストレスを感じられてうつ病を起こし、自殺するとい

う大きな役割を担っている。 

 

 

 

 

キーワード :自殺、女性、パンデミック、コビッド 19。 
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