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ABSTRAK 

Pt citra plastik makmur melakukan proses pemuatan dari bahan awal 

untuk produksi sampai dengan melewati berbagai macam proses produksi. 

Pada saat melakukan pekerjaan tersebut ada keluhan tentang rasa sakit 

yang dirasakan oleh karyawan. 

Metode yang digunakan untuk mengatasi keluhan dari karyawan 

tersebut yaitu dengan Antropometri sebagai dasar untuk desain meja kerja 

produksi ergonomi sehingga karyawan dapat melakukan pekerjaan dengan 

kondisi yang ideal dan keluhan rasa sakit bisa diatasi dengan NBM dan 

RULA. 

Setelah menggunakan meja kerja yang ergonomi pada proses repair. 

Dilihat dari survai Nordic Body Map dan skoring RULA. Ada penurunan yang 

cukup signifikan yang sebelumnya 7 menjadi 4. 

Setelah dilakukan perancangan meja kerja yang ergonomi, sebaiknya 

dilakukan perbaikan lebih lanjut agar skor RULA dapat mencapai level yang 

lebih rendah lagi yaitu 1 atau 2 Meja menggunakan rancangan yang bisa naik 

turun (Adjustable) hidrolik agar saat menyesuaikan ukuran tubuh tidak 

memerlukan waktu yang lama. 

Kata kunci    :  Ergonomi Rapid Upper Limb Assesment (RULA), 

Perancangan Meja, Antropometri, Nordic Body Map (NBM).  

 



  

ii 
 

ABSTRACT 

PT Citra Plastik Makmur carries out the manufacturing process from 

material to production to packaging through various kinds of production 

processes. In the process of doing work. There is a process where 

employees complain of pain felt by the employee. The employee feel pain the 

feet, shoulders palms of the hands. 

The method used to handle complaints from these employees is the 

Anthropometric method as the basis for the design of an ergonomic 

production workbench. So that employees can do work in ideal conditions 

and pain complaints can be resolved with NBM and RULA. 

After using the ergonomic production workbench in the production 

process, seen from the Nordic Body Map survay and the RULA score there 

was a significant decrease from 7 to 6. After designing the ergonomic 

production workbench, further improvements should be made so that the 

RULA score can reach a lower level. The sliding production workbench uses 

a design that allows the mirror assy to slide directly onto the assembly 

operator making work light and time-consuming.  

Keywords : Ergonomics, Rapid Upper Limb Assessment (RULA), Meja 

Design, Anthropometry, Nordic Body Map (NBM). 
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