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ABSTRACT 

 

Name   :  Anggita Eka Sowandini 

Program of Study :  English Literature 

Title : The Anxiety and Jealousy of The Main Character In 

Greer Hendrick and Sarah Pekkanen’s The Wife 

Between Us Novel 

 

This term paper discusses the theme of a novel. Two approaches, intrinsic and extrinsic 

approaches, are applied to analyze this novel. The concept that is applied to analyze through intrinsic 

approach consists of characterization by using showing and telling methods, setting, and plot. The concept 

to analyze through extrinsic approach in psychology literature by using the concept of anxiety and jealousy. 

This research explains the anxiety and jealousy in the main character, as well as its relation to other 

intrinsic elements. In this research, The Wife Between Us novel is the primary source and supported by 

some of the relevant theories, concepts, and definitions that as secondary sources.  

The object of this research is a novel written by Greer Hendrick and Sarah Pekkanen entitled. The 

Wife Between Us is a story that tells of her life after she divorced Richard with the theory of jealousy and 

anxiety. She seems to be a jealous ex-wife because she was devastated when she found out that Richard 

married the girl he had an affair with.  

Through his research, I can conclude that Vanessa's experience of excessive anxiety and jealousy 

can cause the psychological growth of sufferers to be disrupted. The purpose of this study is to explain the 

symptoms of excessive anxiety and jealousy and also to tell the reader not to try to experience these kinds 

of things. 

Keywords: Anxiety, Jealousy, Romantic, Marriage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Darma Persada University | ix  
 

ABSTRAK 

Nama   : Anggita Eka Sowandini 

Program Studi  : Sastra Inggris 

Judul : The Anxiety and Jealousy of The Main Character In 

Greer Hendrick and Sarah Pekkanen’s The Wife 

Between Us Novel 

Skripsi ini membahas tema sebuah novel. Dua pendekatan, pendekatan intrinsik dan 

ekstrinsik, diterapkan untuk menganalisis novel ini. Konsep yang diterapkan untuk menganalisis 

melalui pendekatan intrinsik terdiri dari penokohan dengan menggunakan metode show and tell, 

setting, dan plot. Konsep tersebut dianalisis melalui pendekatan ekstrinsik dalam literatur 

psikologi dengan menggunakan konsep kecemasan dan kecemburuan. Penelitian ini menjelaskan 

tentang kecemasan dan kecemburuan pada tokoh utama, serta hubungannya dengan unsur 

intrinsik lainnya. Dalam penelitian ini, novel The Wife Between Us menjadi sumber utama dan 

didukung oleh beberapa teori, konsep, dan definisi yang relevan sebagai sumber sekunder. 

 Objek penelitian ini adalah novel karya Greer Hendrick dan Sarah Pekkanen berjudul. 

The Wife Between Us adalah sebuah kisah yang menceritakan kehidupannya setelah dia 

menceraikan Richard dengan teori cemburu dan kecemasan. Dia tampaknya mantan istri yang 
cemburu karena dia hancur ketika dia mengetahui bahwa Richard menikahi gadis yang 

berselingkuh dengannya. 

Melalui penelitiannya, saya dapat menyimpulkan bahwa pengalaman Vanessa tentang 

kecemasan dan kecemburuan yang berlebihan dapat menyebabkan pertumbuhan psikologis 

penderitanya terganggu. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menjelaskan gejala kecemasan 

dan kecemburuan yang berlebihan dan juga untuk memberitahu pembaca untuk tidak mencoba 

mengalami hal-hal semacam ini. 

Kata Kunci : Kecemasan, Kecemburuan, Romantis, Pernikahan 
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