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ABSTRACT 

 

 

Name   : Marisa Agustina 

Reg. No.   : 2017130056 

Program of Study : English Language and Culture 

Title   : Anxiety Creates Depression on the Main 

_____________Character in Rowan Hisayo’s Novel Starling Days. 

 

This research discusses a novel by Rowan Hisayo which tells the story of a 

young woman, classicalist and a wife named Mina who always mad to her 

husband in every situation because her emotional is unstable, so she always 

doing something unexpected that make her husband feels so worry. This term 

paper discusses about the theme of literary work of novel using intrinsic and 

extrinsic approaches. Though the intrinsic approaches are applied concepts: 

characterizations, plot and setting. Through the extrinsic approaches are 

psychology of literature of anxiety and depression. This study are variety of 

qualitative research, types of library research, interpretative analysis using the 

method of data collection in the form of the literary texts from the novel 

Starling Days by Rowan Hisayo as primary source and supported by some of 

the literatures to relate the theories, concepts and the relevant definitions as a 

secondary source.   
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ABSTRAK 

 

Nama   : Marisa Agustina 

Reg. No.   : 2017130056 

Program Studi  : Bahasa dan Kebudayaan Inggris 

Judul   : Anxiety Creates Depression on the Main 

__________________  Character in Rowan Hisayo’s Novel Starling Days. 

 

Penelitian ini membahas novel karya Rowan Hisayo yang mengisahkan 

tentang seorang wanita muda yang juga seorang classicalist, dan seorang istri 

bernama Mina yang selalu kesal jika berbicara dengan suaminya karna 

emosinya tidak stabil, dia juga sering melakukan hal tak terduga yang 

membuat suaminya khawatir. Penelitian ini membahas tentang tema karya 

sastra novel dengan menggunakan pendekatan intrinsic dan ekstrinsik. 

Melalui pendekatan intrinsic digunakan adalah: karakterisasi, Alur dan 

Latar. Konsep dari pendekatan ekstrinsik yang digunakan adalah psikologi 

literatur dari Kelelahan dan Depresi. Jenis dari penelitian ini adalah 

kualitatif, jenis penelitian kepustakaan, analisis interpretative menggunakan 

metode pengumpulan data berupa teks sastra dari novel Starling Days by 

Rowan Hisayo sebagai sumber primer dan didukung dengan beberapa 

literature untuk menghubungkan beberapa teori, konsep dan definisi yang 

relevan sebagai sumber sekunder.  
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