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THE EFFECT OF BIPOLAR DISORDER OF THE MAIN 

CHARACTER IN MOVIE SCRIPT “ALL THE BRIGHT 

PLACES” BY JENNIFER NIVEN 

Nurul Hafiza Rizalia Putri 

 

ABSTRACT 

 

This study examine about the effect of bipolar disorder the main character of Theodore Finch on his 

daily life. As a movie script that contained in  All the Bright Places to show the main characters who 

has bipolar disorder, which can be known elements of psychology of literature. I used intrinsic 

approaches and extrinsic approaches. For intrinsic approaches it consist of characterization, plot, 

setting, and theme. For extrinsic approaches it consist of psychology of literature approach and 

concept of bipolar disorder. Whereas the method of this research I used qualitative research, because 

qualitative research focuses on aspects of interpretative understanding of human experience.  The 

object of this research that I used is Theodore Finch as the main character of All the Bright Places 

and supported by a several other sources. In this study, All the Bright Places is the primary sources 

and reinforce by relevant concept. The theme of this movie script develop using the result of analysis 

intrinsic approach and extrinsic approach. All of elements has elaboration to support the theme of 

the movie script. Bipolar disorder of Theodore Finch has  two episodes, which is manic episode and 

depressive episode. And also at least three effects on his daily life, which is irritability, 

aggressiveness, and feelings of guilt.  Intrinsic approach can be used to analyze All the Bright Places 

movie script. I implemented showing method to understand the characterization of a few in the 

movie script.  

Keywords: All the Bright Places, the Effect, Bipolar Disorder, Theodore Finch, Movie script  
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CHARACTER IN MOVIE SCRIPT “ALL THE BRIGHT 

PLACES” BY JENNIFER NIVEN 

Nurul Hafiza Rizalia Putri 

 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini mengkaji tentang efek dari gangguan bipolar pada tokoh utama dari Theodore Finch 

dalam kehidupan sehari-harinya. Seperti yang terdapat dalam naskah film All the Bright Places 

untuk menampilkan tokoh utama yang memiliki gangguan bipolar, yang dapat diketahui unsur-

unsur psikologi sastra. Saya menggunakan pendekatan intrinsik dan pendekatan ekstrinsik. Untuk 

pendekatan intrinsik yang terdiri dari penokohan, plot, setting, dan tema. Untuk pendekatan 

ekstrinsik terdiri dari pendekatan psikologi sastra dan konsep gangguan bipolar. Sedangkan metode 

dari penelitian yang saya gunakan adalah penelitian kualitatif, karena penelitian kualitatif berfokus 

pada aspek pemahaman interpretatif dari pengalaman manusia Objek dari penelitian yang saya 

gunakan adalah Theodore Finch sebagai tokoh utama All the Bright Places dan didukung oleh 

beberapa sumber lainnya. Dalam penelitian ini, All the Bright Places adalah sumber utama dan 

diperkuat dengan konsep yang relevan. Tema naskah film ini dikembangkan dengan menggunakan 

pendekatan hasil analisis intrinsik dan ekstrinsik. Semua elemen memiliki elaborasi untuk 

mendukung tema naskah film. Gangguan bipolar pada Theodore Finch memiliki dua episode, yaitu 

episode manik dan episode depresi. Dan juga setidaknya memiliki tiga efek dalam kehidupan sehari-

harinya, yaitu lekas marah, agresivitas, dan perasaan bersalah. Pendekatan intrinsik dapat 

digunakan untuk menganalisis naskah film All the Bright Places. Saya menerapkan metode langsung 

untuk memahami karakterisasi beberapa tokoh dalam naskah film 

Kata Kunci: All the Bright Places, Efek, Bipolar Disorder, Theodore Finch, Naskah film 
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