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ABSTRAK 

Dewi Anggreini, UPAYA MENGATASI PENURUNAN ANGKA 

KELAHIRAN TERKAIT KEBERLANGSUNGAN DAN EKSISTENSI 

NEGARA JEPANG. Program Studi Bahasa dan Sastra Jepang. Fakultas 

Sastra. Universitas Danna Persada. Jakarta, Agustus 2007. 

Jumlah penduduk sangat penting bagi keberlangsungan suatu negara. Penyebab 
penurunan angka kelahiran yang muncul menjadi semakin kompleks dan 
sebagian besar berakar pada faktor sosial ekonomi. Bagaimanapun juga 
kenyataannya, isu mengenai penurunan angka kelahiran memerlukan perhatian 
yang segera oleh pemerintah Jepang. Adapun upaya pemerintah Jepang dalam 
mengatasi penurunan angka kelahiran adalah melalui kebijakan-kebijakan yang 
disebutAngel Plan, New Angel Plan, dan Plus One. 



BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Sebagaimana diketahui, Jepang adalah salah satu negara industri maju 

di dunia, bahkan masyarakat Jepang sekarang merupakan bangsa yang paling 

sejahtera, dan karena kesejahteraannya yang sangat merata, maka orang Jepang 

pada umumnya merasa dirinya sebagai golongan menengah (middle class). 

Perkembangan kesejahteraan ini mempengaruhi keadaan sosialnya. 

Salah satunya adalah adanya kebiasaan menunda pemikahan di kalangan 

wanita Jepang dengan alasan mereka mampu mensejahterakan dirinya tanpa 

perlu bantuan laki-laki dan mendapatkan kepuasan batin dengan karir mereka. 

Sementara, pada pasangan yang sudah menikah ada kecenderungan untuk 

membatasi keturunan, dengan alasan, dengan keluarga yang kecil mereka lebih 

leluasa memberikan cinta kasih pada anak mereka. Dalam kondisi-kondisi 

seperti ini, maka dengan sendirinya berdampak pada menurunnya angka 

kelahiran. 

Penurunan angka kelahiran inilah yang sekarang menjadi masalah 

terbesar Jepang, utamanya menyangkut keberlangsungan dan eksistensi 

sebagai sebuah negara. 
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Kuniko Inoguchi, Menteri Urusan Sosial dan Persamaan Gender yang 

dibentuk oleh Perdana Menteri Junichiro Koizumi dalam kabinetnya pada 

Oktober 2005 mengeluarkan laporan resmi mengenai penurunan angka 

kelahiran, dan la mencatat bahwa penurunan jumlah anak-anak yang 

meningkat, mengguncangkan kestabilan masyarakat, ekonomi, serta bidang 

bidang lain, dan yang lebih dikhawatirkan adalah masalah lain yang 

ditimbulkan, seperti stagnasi ekonomi, meningkatnya beban pajak dan jaminan 

sosial, dan kehilangan unsur vital dalam masyarakat lokal, yaitu populasi 

penduduk.1 

Sudah banyak diskusi yang dibuat oleh para ahli dan komentator tentang 

efek yang ditimbulkan dari penurunan angka kelahiran dan kebijakan apa yang 

seharusnya diambil untuk merespon masalah ini. Penurunan angka kelahiran 

merupakan masalah yang lebih serius dari pada yang dipikirkan, ini bukan 

sekedar isu tentang bagaimana untuk menjaga sistem jaminan sosial tetap 

berjalan. Di tengah-tengah kemajuan globalisasi abad ke-21, anggota dari 

generasi masa depan sebuah negara perlu untuk bergaul dengan beragam orang 

dan belajar untuk menghargai perbedaan. Akan sulit bagi negara Jepang untuk 

menciptakan lingkungan yang seperti ini ketika setiap tahun jumlah anak yang 

dilahirkan sangat sedikit. 2 

' The Japan Journal, No. 6/ Vol. 3 (2006), Halaman 8. 
Japan Echo, No. 5/ Vol. 29 (2002), Halarnan 41. 
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Dari uraian di atas penulis tertarik untuk membuat penelitian tentang 

penurunan angka kelahiran dengan tema "Upaya Mengatasi Penurunan Angka 

Kelahiran Terkait Keberlangsungan dan Eksistensi Negara Jepang". 

B. Permasalahan 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, permasalahan dalam 

penelitian ini adalah : 

I. Bagaimana upaya pemerintah Jepang dalam mengatasi penurunan angka 

kelahiran? 

2. Bagaimana dampak penurunan angka kelahiran terhadap keberlangsungan 

dan eksistensi sebuah negara? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui : 

I .  Upaya pemerintah Jepang dalam mengatasi penurunan angka kelahiran. 

2. Dampak penurunan angka kelahiran terhadap keberlangsungan dan 

eksistensi sebuah negara. 
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D. Ruang Lingkup 

Penelitian ini dibatasi dari latar belakang penurunan angka kelahiran 

sejak tahun 1940 sampai tahun 2005, dampak yang ditimbulkan, sampai upaya 

untuk mengatasi penurunan angka kelahiran terkait keberlangsungan dan 

eksistensi negara Jepang. 

E. Metode Penelitian 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskripsi, dan teknik 

penguinpulan data yang digunakan adalah penelitian kepustakaan (library 

research). Teknik pengumpulan data berupa penelitian kepustakaan 

merupakan teknik yang digunakan untuk memperoleh data dan literatur 

literatur yang relevan, majalah dan jurnal-jurnal ilmiah, hasil-hasil penelitian 

terdahulu, dan dari media elektronik seperti internet. 

F. Sistematika Penulisan 

Bab I, Pendahuluan yang berisi latar belakang masalah, permasalahan, tujuan 

penelitian, ruang lingkup, metode penelitian, dan sistematika penulisan. 

Bab II, Pemaparan tentang penurunan angka kelahiran di Jepang, mencakup 

awal terjadinya penurunan angka kelahiran, kondisi angka kelahiran periode 

2000-2005, dan faktor yang mempengaruhi terjadinya penurunan angka 

kelahiran di Jepang. 
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Bab III, Pembahasan dari pennasalahan mengenai upaya pemerintah dalam 

mengatasi penurunan angka kelahiran dan dampak penurunan angka kelahiran 

terhadap keberlangsungan dan eksistensi sebuah negara. 

Bab IV, Kesimpulan. 


