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ABSTRAK 

Riiqy Abar Garibalci, AIKIDO BELA DIRI YANG PENUH 

DENGAN BUDAYA PERDAMAIAN. Program Studi Bahasa dan 

Sastre Jepang Fakultas Sastra Universitas Darma Persada. 

Jakarta Agustus 2 0 0 5 .  

Aiic diciptakan oien Norinei Ueshiba sebagai sepuat 

tenri yanc 

melalaui setelah sendiri nya budo 

can 

dari hasil 

ierdsrken paduan ri berbagai mzcam be.la d i r i  di 

epenc temasuk A i k i j u t s  ang merupakan tenrik cdasar 

yang merjadi pondsi 

- e r j l z n a n  hi@up merubar 

Lama Aikido. 

aan n i l 3 ±  ±unur san.get zing3i.  

Pertahanan yang sempurna tanpa memakai kekuatan yang 

besar den tanpa memiliki tujuan ntuk menyasiti si 

penyerang atau yang bertahan. ika ada bela diri  yang 

tak zisa di pertandingkan hanya satu yaitu Aikido. 

Sebuah seni untuk berkelahi tetapi dengan sebuah solusi  

damai. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1 . 1 .  LATAR BELAKANG 

S e j a k  m a n u s i a  m u l a i  bermasyarakat,  manusia mencoba 

:arena sepuan czrebutan kepencingen. Ketia manusia nanya 

:.iiup s e n d i r i  ma«a t i d a k  a a  yang n a m a n y a  p e r s e l i s i h a n ,  tap 

.zzika manusic mulai niaup secera bermasyarakat maka 

= r b e n t u k l a h  k e p e n t i n g a n - k e p e n t i n g a n  yang n a n t i n y a  a k a n  

zenimbu±an mzsalah. Dengan letar belakang tersebut 

iiciptakanlah tehnik tehnik  untuk berkelahi dan 

zempertanananciri .  Lahirny vaolanresabeladiri  Dikarenakan 

setiap  manusia p a s t i  akan menemukan zasalah dalam kehicupan. 

' ' znusia  aan merrela apa apa yang aicintainya dan apa yang 
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dia percaya walaupun terkadang harus mempertarahkan nyawa.  

Fada dasarnya tidak ada manusia yang mau ditindas  atau 

d i p e r l a k u k a n  secara semena-mena. Manusia b e r f i k i r  bahwa 

olanraga bela diri itu adalan suaru nal yang p e n t i n .  sela 

d i r i a d a l a h c a r a m e m p e r t a h a n k a n d i r i c i a r i  sebuah seranganbaik 

i i s i k  maupun mental .  

Jepang aialah negara yang banyakmelahirkanieriagzi  macam 

b e l a d i r i y a i r u  karate, kenado, j u i i i t s u ,  ninjitsu ,  danmasih 

banyak yang l a i n .  Jepang adalah negara yang memo..nyail konrlik 

a i a m n e g e r i y a n b e r k e p a n j a n g a n d a r i z a m a n d a h u _ a l a . o r a n g  

Jepang sangat m e n j u n j u n g  tinggi sebuah eho:matan diatas  

s e g a l a n y a .  Lepin baik mati secara terhormat zripaz niup 

dengan sebuah aib bagi dirinya maupun bagi keluarga. Seorang 

samurai di Jepang mempunyai deraiat yang z i n g i  status 

sosialnyadalammasyarakat ,  danmerupakan pekerjaanterhormat 

untuk melayuni majikannya. 
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A i k i j u t s u  adalah salah satu beladiri yang lahir di negara 

bunga Saura,pertama kali diciptakan oleh seoang Pangeran 

Tai j n n y a i t p t r a k e 6 d a r i K e k a i s a r a n  Seia 850  -  8 8 0 a . 0 ,  

iambang keasian  dari belairi a i k i d o .  Setelan melewati 

Pangeran l a i n  maka aikijutsu diwariskan kepada keiuarga 

M i n a m o t .  W . b e r j a i a n  hingga sampai kepada Shinra Saburoo 

Yoshimivsu y a n g  nantinya akan menciptakan tehnik tennik 

pengembangar. baru dari a i k i j u t s u  dan yang membuat a i k i j u t s u  

diakui  s h a g = ·  beladiri bertanan an membunuh. Shinra Saburo 

mendapatkan tehnik a i k i j u t s u s e t e l a h m e l i h a t  seekor iaba laba 

menjerat mangsa engan benangnya, dan Shinra Saburomeiakukan 

pembedzhan pada mayat dan mempelajari anatomi tubuh manusia .  

Fad s a = t i t u t e k h n i k a i k i j u t s u n a n y a d i t u r u n k a n s e p a t a s  

Dynamic Aiki0, Gozo Shioda, (Tokyo 

hal 8 ,  

I b i d . ,  hal 9 

Kodansha International, 1 9 7 4 ) ,  
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k e l u a r g a s a j a ,  kemudian pada tahun 1 5 7 4  Takeda pindah kedaerah 

Aizu dan kemudian dikenal sebagai Aizu 'Todome Tehnik .  

Tahun 1 8 6 6  saat Jepang m a s i h d a l a m  sistempolitik  Isolasi  

akirz a m a n E abersamaan Sookaku Taedamulaimengajarepaa 

selainanggota  keluarga Takeda. S e j a k s a a t  i t u m u l a i l a h  banyak 

" 

orang s e l a i n a n g b e r a s a l  aari keluarga Takeda berminat n t u :  

m e m p e l a i a r i a i k i j u t s u t e r s e b u t .  S a l a h s a t u m u r i d  terhebatnya 

aclan 'orisi Ueshiba yang nantinya menciptakan e n : i  

t e tr z i l h a u  yang a k a n  t e r u s  berkembang s e h i n g g a  tercirtalah 

bela diri aiido. Morinei Ueshibe piasa dipanggil O Sensei 

atau Guru Besar,  karena b e l i a u  mempunyai kepinuaran d a l a m  

bertikir dar menciptakan tehnik cennii yang sungguh nebat. 

Or=ng orang biasa menyebutnya "manusia k e a j a i b a n .  Karena 

beliauselalumenemuan solusi dalam sebuahmasalahdan s o i 1 s i  

itu  selalu  bersifat damai. Contoh bila dalam sebuah 

perkelahian selama bisa menghindari dari serangan lawan maka 
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Morihei hanya akan mengelak sampai si penyerang lelah dan 

menyeran, dan Morihei selalu memaatkan lawannya. 

Aikido diciptakan  pada tahun  1 9 4 2 .  Morihei eshiba 

menyeruz zikis sepagai aikibuoatau aikimunichi. i n i  adalah 

perpaciuan dari Daito ryu a i k i j u u s u  ( s a l a h  satu  aliran 

a i k i j u t s u i ,  K e u t s t u  {seni permain pedangj) dan yarijutsu 

(seni b e : m a i n  t o m b a k y .  0 S e n s e i  s e i a i u b i l a n g  hasil kemenangan 

ternader seseorang,  bukanian kemenangan yang sepenarnya. 

Kemenangan yang sebenarnya a d a i a h  kemenangan perang terhadap 

d i r i s e n i r i ,  yaitukemenngan melawan hawanafsudan eaodiri 

s e n d i r i .  Atas pemikiran ini maka t e r l a l i r i a h  beladiri yang 

diserut aikido,  y a i t u b e l a d i r i  yang didasari bukandari sifat 

menghancurkan tetapi dari keharmonisan solusi pada berbagai 

macam masalan.  dang ditekankan dalam aikido ini adalan tidak 

selamanya keras harus dilawan denagan keras, atau api harus 

dilawan dengan a p i .  
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Bela diri biasanya mempunyai sifat  menyerang atau 

perusaha untuk merubuhkan lawan dan biasanya bersirat 

d e s t r u k t i f  terhadap l a w a n .  Contoh bela diri  t i n j u  akan  

erusana memuu! waian atau pandan lawan untuk menjatunken si 

penyerang, atau N i n j i t s u  adalah tehnik u n t u k  membunu.h sec.ara 

iam diam tanpa diketanui olen si korban,sedangken Karate 

zialah t e h n i k  t e h n i k  u n t u k  m e n i a t u h k a n  lawan, an m e m p e l a a r i  

:eta=hanan iisi<turundaribenturanmaupundari p u u a n  lewan. 

- i k i d o  s=ngat bertoiak b e i a k a n g  dari jenis  s i f a t  bela d i r i  

yang telan penuiis utarakan.  Aikido hanya dipergunaan untu 

empertahankandiridari serangan lawanataubersifat  D e f e n s i f ,  

zznpa adz tennik untuk membuka penyerangan lebin azuiu 

terhadap lawan a t a u  bersifat Offensif 

Ada sebuan pernyataan dari O sensei bahwa : 

"ikiran yang melayani untuk kedamaian umat manusia di 

adunia adalan yang diperlukan dalam aikico, an r a n  

pikiran untuk menjadi kuat atau  berlatih hanya untuk 

meniapatkan kemenangan. Aikido bukaniah tehnik untuk 

mengalankan musuh, ini adalah jalan untuk menamaikan 
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dunia dan membuat umat manusia menjadi satu Keluara",° 

Pemikirzn dan Filsatat aiido juga dipengaruni olen 

a j a r a n  sekte moto Kyo yang diajarkan oleh Onisaburo Deguchni 

yang a j a r a n n y = s z n a t  menentang eerasan dan sangat pers irat  

w e l a s a s i n . D a r i  a i a r a n i n i ,  O s e n s e i  menerapkannya pada tennik  

tennik aikias  yang kemudian beruban dari banyaknya tenni 

menjadi j a l a r t i i s a f a t ,  a t a u  denuanbahasa lain mereka meruban 

z r i  ialan uni±; membounun menacdi a±an untuk nidup 

Manusiterkadang  terpaksa harus melakukanperkelanian,  

namun k e n a p s = r s p e r s i a p u n t u k p e r a n g j i a i n g i n n i d u p a a m a i ,  

b i i a  manusia  t i d a k  berperang boukankan nanti  dia akan nidup 

dengandamaiaengan sesamanya, aan sepaliknya .Selaluadajalan  

damai u n t u k  setiap masalah, dan itulah aikido.  

'  What is Aikido, Koichi Tohei, ( Tokyo : Rikugei Publishing House ), hal 53± 
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1 . 2  PERMASALAHAN 

Aikidoadalan s a l a h s a t u  s e n i b e l a d i r i d a l a m  kebudayaan 

Jepang dan dengzr masuknya a j a r a n  s e k t e  Omoto Kyo merubah 

tersebut, aka rang dipertanyaan 

bagaimana«ah l e t ±  perubahan dari t e h n i k  membunuh menjadi 

t e hn n i k  soiusi menyelesaikan masalan aengan damai. 

1 . 3  TUJUAN 

Tujuan d a r i z e n i i i t i a n  ini  adalan Menjeiaskan perubanan 

ciri yang adamai. 

Menjalaskan «enapa a j a r a n  s e k r e  Omoto yo b i s a  s a n g a t  

merupan suatu  metde t e n n i k ad a n  filsafat pemiiran r e a d . r i  

tersebut .  

1 . 4  RUANG LINGKUP 

Pembahasan s k r i p s i  i n i  secara k h u s u s  dibatasi  pada 

pengarun pengarun yang meruban j a l a n  aikido dan Bela diri 
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a i k i d o d a n r e h n i b u d a y a d a m a i  yzngdibawaolehbeladiriaikido 

ialam merelesaianmasalah ,danajaran  ajaran yang diajarkan 

1 . 5  METODE PENELITIAN 

ini l a n g k a n  langkahn yang di 

panan berkenaan. Data 

i i g e r o l e ?  em andiuun sear kronologisdandisusundaiar 

1 . 6  SISTEMATIKA PENULISAN 

yang menje±assn tentang 

iatar ± s a l a h ,  terciptanya beladiri aikido sebagai 

dengan zrdaya perdamaian. 

-ab enus berisi  tentang seni i e l a  diri,  aikido sebagai 

reladiri,  den e:ergi Ki 

9 



Bab k e t i g a b e r i s i  tentang aikido sebagai bela diri damai,hnal 

yang memruat zerciptanya aikido, perubahan pada bela diri 

a i k i d o .  

barkeep=tmerupakanpenutup.ierisitentangesimpulanainir 

= r i  p e r = i t ' z n  yang penulis  l a k n k a n .  
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