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ABSTRAK 

Nama 

NIM 

Judul 

Kristina Dewi 

09110143 

Rasa Bersalah dan Naluri Kematian pada Tokoh Yozo dalam 

Novel Ningen Shikkaku Karya Osamu Dazai 

Dalam skripsi ini penulis membahas tentang novel Ningen Shikkaku karya Osamu Dazai. 

Penulis tertarik untuk menganalisis lebih dalam tentang kisah pencarianjati diri pada tokoh Ooba 

Yozo yang selalu dibayangi oleh tokoh Horiki yang membuat hidupnya menjadi kelam, sehingga 

akhirnya tidak mampu mengatasi segala masalahnya dan mengakibatkan rasa bersalah dalam 

dirinya dan munculnya naluri kematian yang menjurus pada tindakan bunuh diri. 

Dalam skripsi ini, penulis menggunakan teori sastra untuk menganalisis perwatakan, latar, 

dan alur melalui pendekatan intrinsik. Dan teori psikologi untuk menganalisis rasa bersalah dan 

naluri kematian pada tokoh Y ozo melalui pendekatan ekstrinsik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1 . 1  Latar Belakang Masalah 

Ningen Shikkaku merupakan novel laris yang terjual lebih dari 10.000.000 

kopi di Jepang, yang juga karya terbesar Osamu Dazai sebelum meninggal. Osamu 

Dazai lahir dengan nama Shuji Tsushima pada 19 Juni 1909, di Kanagi, Prefektur 

Aomori. Osamu adalah seorang penulis Jepang yang dianggap sebagai salah satu 

penulis fiksi terkemuka dari abad ke-20 di Jepang (Animonster 132, 2010:42 - 43). 

Novel Ningen Shikkaku karya Osamu Dazai ini bercerita tentang kehidupan 

Ooba Y ozo, seorang pemuda yang berasal dari keluarga kaya yang merasa dirinya 

selalu !erasing dengan dunia Juar dan keramaian. la selalu berusaha membungkus 

keterasingannya dengan sebuah senyuman. Masa kanak-kanaknya pun tidak terlalu 

menyenangkan. Akan tetapi, semua berubah sejak ia berkenalan dengan Masao 

Horiki, teman Yozo di sekolah seni tempat ia belajar sketsa, yang semakin 

menghancurkan hidupnya. Yozo menjadi seorang pemabuk, perokok, pergi ke klub 

malam, dan bercinta dengan banyak wanita. Ia bahkan melakukan usaha bunuh diri 

bersama salah satu wanita itu. Malangnya wanita itu meninggal dunia, sedangkan 

Yozo masih hidup. Namun, kematiannya menyisakan rasa bersalah yang teramat 

besar baginya. 

Setelah drop out dari universitas, ia memutuskan untuk menikah dengan 

Yoshiko, gadis Jugu putri pemilik toko tembakau dan mencoba hidup normal. 

Kemunculan Horiki kembali membuatnya menjadi pecandu morphin. Hal ini 

memaksanya masuk ke rumah sakit jiwa dan kembali mencari jati diri yang 

sebenamya. 

Universitas Darma Persada 
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Penulis sangat tertarik meneliti novel Ningen Shikkaku ini karena kisah 

pencarian jati diri pada tokoh Y ozo yang selalu dibayangi oleh tokoh Horiki yang 

membuat kehidupannya menjadi kelam akibat salah memilih jalan hidup sehingga 

akhimya tidak mampu mengatasi masalah hidupnya dan munculnya naluri kematian 

pada dirinya. 

1.2 ldentifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, penulis mengidentifikasikan 

bahwa tokoh Ooba Yozo tidak mampu mengatasi masalah hidupnya sehingga 

mengakibatkan rasa bersalah dan munculnya keinginan untuk bunuh diri. Hal tersebut 

yang penulis angkat sebagai masalah penelitian yang akan dianalisis dengan konsep 

Rasa Bersalah dan Naluri Kematian. 

1.3 Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, penulis membatasi masalah 

penelitian pada telaah rasa bersalah dan naluri kematian pada tokoh Ooba Y ozo. 

Teori dan konsep yang digunakan adalah - melalui pendekatan intrinsik - 

perwatakan, latar, dan alur. Melalui pendekatan ekstrinsik yaitu psikologi sastra - 

psikologi kepribadian penulis menggunakan konsep rasa bersalah dan naluri kematian. 

1.4 Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, penulis merumuskan masalah: 

apakah benar asumsi penulis bahwa masalah penelitian yang penulis angkat dapat 

dianalisis dengan konsep Rasa Bersalah dan Naluri Kematian. Untuk menjawab 

pertanyaan ini, penulis merumuskan masalah selanjutnya. 

Universitas Darma Persada 
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I .  Apakah konsep - konsep rasa bersalah dan naluri kematian dapat digunakan 

untuk menelaah novel Ningen Shikkakw? 

2. Apakah telaah perwatakan, latar, dan alur dapat memperlihatkan adanya 

konsep-konsep rasa bersalah dan naluri kematian? 

3. Apa yang menjadi penyebab rasa bersalah dan munculnya naluri kematian 

pada tokoh Yozo? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perurnusan masalah di atas, penulis bertujuan menunjukkan 

bahwa masalah penelitian yang penulis angkat dapat dianalisis dengan konsep rasa 

bersalah dan naluri kematian. Untuk mencapai tujuan ini penulis melakukan tahapan 

sebagai berikut. 

I .  Menelaah novel dengan menggunakan konsep-konsep rasa bersalah dan naluri 

kematian. 

2. Telaah perwatakan, latar, dan alur dapat memperlihatkan adanya konsep 

konsep rasa bersalah dan naluri kematian. 

3. Menelaah penyebab terjadinya rasa bersalah dan munculnya naluri kematian 

pada tokoh Y ozo. 

1.6 Landasan Teori 

Berdasarkan tujuan penelitian di atas, penulis menggunakan teori sastra 

melalui pendekatan intrinsik yakni perwatakan, latar, dan alur. Dan melalui 

pendekatan ekstrinksik penulis menggunakan teori psikologi dengan konsep rasa 

bersalah dan naluri kematian. 

I. Melalui Pendekatan Intrinsik digunakan teori sastra dengan konsep-konsep: 

Universitas Darma Persada 
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a. Perwatakan 

Watak, perwatakan, dan karakter, menunjuk pada sifat dan sikap para tokoh 

seperti yang ditafsirkan oleh pembaca, lebih menunjuk pada kualitas pribadi seorang 

tokoh. Penokohan dan karakterisasi-karakterisasi sering juga disamakan artinya 

dengan karakter dan perwatakan--menunjuk pada penempatan tokoh-tokoh tertentu 

dengan watak (-watak) tertentu dalam sebuah cerita. Atau seperti dikatakan oleh 

Jones (1968: 33), penokohan adalah lukisan gambaran yang jelas tentang seseorang 

yang ditampilkan dalam sebuah cerita. Tokoh cerita (character), menurut Abrams 

(1 98 1 :  20), adalah orang (-orang) yang ditampilkan dalam suatu karya naratif, atau 

drama, yang oleh pembaca ditafsirkan memiliki kualitas moral dan kecenderungan 

tertentu seperti yang diekspresikan dalam ucapan dan apa yang dilakukan dalam 

tindakan (Burhan Nurgiyantoro, 2000: /65). 

b.Latar 

Unsur latar dapat dibedakan ke dalam tiga unsur pokok, yaitu tempat, waktu, 

dan sosial. Ketiga unsur itu walau masing-masing menawarkan permasalahan yang 

berbeda dan dapat dibicarakan secara sendiri, pada kenyataannya saling berkaitan dan 

saling mempengaruhi satu dengan yang lainnya (Burhan Nurgiyantoro, 2000:227). 

c. Alur 

Stanton (1965: 14) misalnya, mengemukakan bahwa plot adalah cerita yang 

berisi urutan kejadian, namun tiap kejadian itu hanya dihubungkan secara sebab 

akibat, peristiwa yang satu disebabkan atau menyebabkan terjadinya peristiwa yang 

lain (Burhan Nurgiyantoro, 2000: I 13). 

2. Melalui Pendekatan Ekstrinsik digunakan teori psikologi dengan konsep-konsep: 

Universitas Darma Persada 
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a. Rasa bersalah 

Rasa bersalah bisa disebabkan oleh adanya konflik antara ekspresi impuls dan 

standar moral ( impuls expression versus moral standards). Semua kelompok 

masyarakat secara kultural memiliki peraturan untuk mengendalikan impuls yang 

diawali dengan pendidikan semenjak masa kanak-kanak hingga dewasa, terrnasuk 

pengendalian nafsu seks. Seks dan agresi merupakan dua wilayah yang selalu 

menimbulkan konflik yang dihadapkan pada standar moral. Pelanggaran terhadap 

standar moral inilah yang menimbulkan rasa bersalah. Rasa bersalah dapat pula 

disebabkan oleh perilaku neurotik (Albertine Minderop, 20I 0: 39-40). 

b. Naluri kematian 

Naluri kematian dapat menjurus pada tindakan bunuh diri atau pengrusakan 

diri ( self-destructive behavior ) atau bersikap agresif terhadap orang lain (Albertine 

Minderop, 2010: 27). 

I. 7 Metode Penelitian 

Berdasarkan landasan teori di atas, penulis menggunakan metode penelitian dengan 

ragam kualitatif, jenis penelitian kepustakaan yakni analisis dengan metode pengumpulan 

data berupa teks karya sastra. 

1.8 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan metode penelitian di alas, penelitian ini diharapkan dapat 

berrnanfaat bagi mahasiswa sastra Jepang yang ingin memperdalam pengetahuan 

mengenai novel Ningen Shikkaku. Penelitian ini mungkin bermanfaat karena 
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dilakukan melalui perspektif baru dalam menerapkan konsep-konsep: rasa bersalah 

dan naluri kematian yang tercakup di dalam bidang psikologi kepribadian sehingga 

ditampilkan sesuatu yang baru dan tidak tertutup untuk penelitian selanjutnya. 

1.9 Sistematika Penulisan 

Sehubungan dengan judul penelitian di atas, sistematika penulisan tertulis 

sebagai berikut: 

BAB I -- PENDAHULUAN, berisi: Latar Belakang Masalah, Identifikasi 

Masalah, Pembatasan Masalah, Perumusan Masalah, Tujuan Penelitian, Landasan 

Teori, Metode Penelitian, Manfaat Penelitian, Sistem Penulisan. 

BAB II - ANALISIS NOVEL NINGEN SHIKKAKU KARYA OSAMU 

DAZA! MELALUI UNSUR INTRINSIK, berisi analisis teks melalui pendekatan 

intrinsik mencakup analisis perwatakan, latar, dan alur. 

BAB III - ANALISIS NOVEL NINGEN SHJKKAKU KARY A OSAMU 

DAZA! MELALUI UNSUR EKSTRINSIK, berisi analisis teks melalui pendekatan 

ekstrinsik meliputi analisis dengan menggunakan konsep rasa bersalah dan naluri 

kematian. 

BAB IV -- PENUTUP, berisi kesimpulan yaitu berupa evaluasi dari bab-bab 

terdahulu oleh penulis. 
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