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ABSTRAKSI
Nama : Maria Jessika Novalany
NIM : 09110051
Program Studi : Sastra Jepang
Judul : “ANALISIS TOKOH TAMIYA KIYOMI DALAM DRAMA

LADY~SAIGO NO HANZAI PROFILE~EP2” KARYA
WATANABE YUUSUKE MELALUI KONSEP PTSD (POST-
TRAUMATIC STRESS DISORDER) DAN AGRESI

Dalam skripsi ini penulis menganalisis post-traumatic stress disorder
(PTSD) dan agresi pada tokoh Tamiya Kiyomi dalam drama Jepang yang berjudul
LADY~Saigo no Hanzai Profile~ Episode 2 (The murderer who hangs the red
deceased..). Post-Traumatic Stress Disorder tersebut muncul karena peristiwa
ibunya yang pergi bersama kekasihnya dan meninggalkan dirinya dan adiknya
ketika masih anak-anak. Kemudian ia membunuh adik kandungnya dan adik-adik
ciptaannya karena ia tidak ingin mereka meninggalkan dirinya seorang diri sama
seperti ibunya.

Penulis menggunakan pendekatan intrinsik dan pendekatan ekstrinsik.
Pendekatan intrinsik melalui analisis- penokohan, alur, dan latar. Pendekatan
ekstrinsik melalui konsep post-traumatic stress disorder (PTSD) dan agresi.
Konsep-konsep tersebut diambil melalui buku-buku, jurnal, dan internet. Penulis
berharap skripsi ini bermanfiaat bagi yang membacanya.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Sastra adalah ungkapan pribadi manusia yang berupa pengalaman,
pemikiran, perasaan, ide, semangat, keyakinan dalam suatu bentuk gambaran
konkret yang membangkitkan pesona dengan alat bahasa (Sumardjo, 1986:3).

Karya sastra menurut ragamnya dibedakan atas prosa, puisi, dan drama
(Sudjiman, 1988: 11). Ketika para peneliti atau pemerhati membaca suatu karya
sastra, baik berupa novel, drama, puisi, atau ceritera pendek, dan sebagainya, pada
hakikatnya mereka bertujuan menikmati, mengapresiasi, atau bahkan menelaah
karya-karya tersebut. Hal ini berarti mereka bergumul dengan para tokoh dan
penokohan yang terdapat di dalam karya-karya tersebut. Para tokoh rekaan ini
menampilkan berbagai watak dan perilaku yang terkait dengan kejiwaan dan
pengalaman psikologis atau konflik-konflik sebagaimana dialami oleh manusia di
dalam kehidupan nyata (Minderop, 2010:1).

Drama adalah karya sastra yang mengungkapkan cerita melalui dialog-
dialog para tokohnya. Drama sebagai karya sastra sebenarnya hanya bersifat
sementara, scbab naskah drama ditulis sebagai dasar untuk dipentaskan. Dengan
demikian, tujuan drama bukanlah untuk dibaca sebagai orang membaca novel atau
puisi. Drama yang sebenarnya adalah kalau naskah sastra tadi telah dipentaskan.
Tetapi, bagaimanapun, naskah tertulis drama selalu dimasukkan sebagai karya
sastra. Pokok drama adalah cerita yang membawakan tema tertentu, diungkapkan
oleh dialog dan perbuatan para pelakunya (Sumardjo, 1986:31).

Drama LADY~Saigo no Hanzai Profile~ Episode 2 (The murderer who
hangs the red deceased..) karangan Watanabe Yuusuke ini menceritakan tentang
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sekelompok orang yang bekerja sebagai profiler. Profiler bertugas untuk
membantu polisi membuat profil para penjahat. Di dalam episode ini mereka
ditantang untuk membuat profil penjahat yang melakukan tindak kriminai
stalkering atan menguntit, meneror, dan membunuh korbannya dengan cara yang
tidak wajar. Tersangka selalu menggantung para korbannya (perempuan) di dalam
lemari pakaian dengan menggunakan jaket merah dan menggunakan pakaian
dalam dengan ukuran yang kecil. Awalnya para profiler mengira ini adalah kasus
stalkering (menguntit) tetapi, setelah diinvestigasi lebih lanjut ternyata kasus ini
bukanlah kasus stalkering seperti biasa.

Temyata pelakunya adalah Tamiya Kiyomi, seorang perempuan dan bukan
seorang pria seperti pada kasus stalkering lainnya. Pada saat ia remaj, ibunya
meninggalkan dirinya dan adiknya demi kekasihnya. Kemudian ia membesarkan
adik perempuannya sendirian, ia sangat sayang kepada adiknya. Ia membelikan
adiknya sebuah jaket yang berwamna merah sebagai hadiah ulang tahun adiknya.
Setelah adiknya tumbuh menjadi remaja dan memiliki kekasih, Tamiya merasa
sangat takut dan tidak suka. Ia takut adiknya akan sama seperti ibunya. Karena
terlalu ketakutannya dan ia tidak ingin adiknya berubah, akhirnya Tamiya
membunuh adiknya sendiri dengan mendorong adiknya dari jembatan. Tetapi
kasus tersebut dianggap sebagai kecelakaan oleh polisi, oleh karena itu Tamiya
tidak ditangkap. Setelah beberapa tahun kemudian, Tamiya bekerja di sebuah
salon dan merubah gaya rambut semua pelanggannya seperti adiknya sendiri.
Kemudian dia juga mengikuti para pelanggan, meneror mereka agar mercka
meninggalkan kekasih mereka. Tamiya memperlakukan para pelanggannya
seperti ia memperlakukan adiknya sendiri. Karena para pelanggan tersebut tidak
menghiraukan teror darinya, maka ia membunuh para pelanggannya itu dengan
racun, lalu memakaikan jaket merah yang sama seperti milik adiknya dan
memakaikan pakaian dalam dengan ukuran yang sama dengan adiknya,
meninggalkan setengah bagian dari tubuh boneka beruang, dan menggantung
korbannya di lemari pakaian.
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Rasa trauma yang menyebabkan gangguan stress pasca trauma yang
dialami oleh tokoh Tamiya Kiyomi pada masa kanak-kanaknya hingga ia tega
membunuh adiknya sendiri dan bahkan membunuh orang lain. Hal tersebut
membuat penulis merasa tertarik untuk menganalisis gangguan stress pasca
trauma yang menyebabkan anxietas dan agresif dalam drama LADY~Saigo no
Hanzai Pro file~ Episode 2 karangan Watanabe Yuusuke.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan Latar Belakang Masalah di atas, penulis mengindentifikasi
masalah bahwa di dalam drama ini, tokoh Tamiya Kiyomi merasa trauma karena
ibunya meninggalkan dirinya dan adik perempuannya demi kekasihnya. Karena
trauma ini, Tamiya mengalami gangguan stress pasca trauma, ia mengalami
ketakutan dan kecemasan bahwa adiknya akan meninggalkan dirinya, sama
seperti apa yang dilakukan oleh ibunya. Karena ketakutannya itu, ia membunuh
adiknya sendiri. Kemudian karena ia merasa rindu dan sayang terhadap adiknya,
ia mencoba menghidupkan kembali adiknya. la bekerja di salon dan membuat
semua pelanggannya sama seperti adiknya sendiri. Ia bahkan meneror para
pelanggannya, karena mereka tidak menuruti permintaanya, akhimya ia pun
membunuh para pelanggannya. Saya berasumsi bahwa tema dari drama
LADY~Saigo no Hanzai Profile~episode 2 ini adalah PTSD (Post Tiraumatic
Stress Disorder) dan Agresi.

1.3 Pembatasan Masalah

Berdasarkan Indentifikasi Masalah di atas, saya membatasi penelitian pada
telaah tokoh Tamiya Kiyomi. Teort dan konsep yang digunakan adalah - melalui
pendekatan intrinksik — tokoh dan penokohan, alur, dan latar. Melalui pendekatan
ekstrinksik yaitu psikologi sastra — psikologi abnormal dan psikologi sosial.
Penulis menggunakan konsep-konsep: PTSD (Post Traumatic Stress Disorder)
dan Agresi.
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1.4 Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka penulis merumuskan
masalah selanjutnya dengan mengajukan pertanyaan sebagai berikut :

1. Apakah dengan konsep PTSD dan Agresi ini dapat menelaah tokoh dan
penokohan, alur, dan juga latar ?

2. Apakah tema dapat dibangun melalui hasil analisis tokoh dan penokohan ,
alur, dan juga latar serta PTSD (Post Traumatic Stress Disorder) dan

Agresi?
1.5 Tujuan Penulisan

Tujuan penufisan skripsi ini adalah untuk mengetahui dan memahami
lebih dalam lagi tentang kepribadian dan psikopatologi dari tokoh Tamiya Kiyomi
dalam drama LADY~Saigo no Hanzai Profile~ Episode 2 yang ingin disampaikan
oleh penulis skenario kepada penonton. Oleh karena itu, penulis mencoba
menganalisis kepribadian dan psikopatologi dengan membahas tokoh dan
penokohan, alur, latar dan juga analisis melalui PTSD (Post Traumatic Stress
Disorder) dan Agresi.

1.6 Landasan Teori

Berdasarkan tujuan penelitian di atas, saya menggunakan konsep yang
tercakup dalam pendekatan intrinksik dan pendekatan ekstrinksik, yaitu dengan
psikologi sastra/psikologi kepribadian. Teori sastra yang digunakan adalah tokoh
dan penockohan, alur, dan latar. Melalui psikologi kepribadian - psikologi
abnormal dan psikologi sosial dengan menganalisis PTSD dan Agresi.

1. Melalui Pendekatan Intrinsik digunakan konsep-konsep :

a. Tokoh dan Penokohan
Tokoh dan penokohan merupakan unsur yang penting dalam karya naratif
(Burhan Nurgiyantoro, 1995:164). Tokoh cerita (character) adalah orang-
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orang yang ditampilkan dalam suatu karya naratif, atau drama, yang oleh
pembaca ditafisickan memiliki kualitas moral dan kecenderungan tertentu
seperti yang diekspresikan dalam ucapan dan apa yang dilakukan dalam
tindakan. Menurut Jones dalam Burhan Nurgiyantoro, penokohan adalah
pelukisan gambaran yang jelas tentang seseorang yang ditampilkan dalam
sebuah cerita (Burhan Nurgiyantoro, 1995:165).

b. Latar
Menurut Abrams dalam Burhan Nurgiyantoro latar atau seffing yang
disebut juga sebagai landas tumpu, menyaran pada pengertian tempat,
hubungan waktuy, dan lingkungan sosial tempat terjadinya peristiwa-
peristiwa yang diceritakan (Burhan Nurgiyantoro, 1995:216).

c. Alur (Plot)
Menurut Pickering dan Hoeper, alur adalah sekumpulan peristiwa yang
menekankan pada hubungan sebab-akibat (Pickering and Hoeper,
1981:16).

2. Melalui Pendekatan Ekstrinsik digunakan konsep-konsep :
a. PTSD (Post Tiraumatic Stress Disorder)

1) Post Tiraumatic Stress Disorder atau yang biasa disebut gangguan
stres pasca frauma adalah gangpuan yang terjadi pada individu
yang mempunyai sebuah pengalaman terhadap peristiwa atau
kejadian traumatik yang menimbulkan stres berkelanjutan (Safiaria,
2009: 62).

2) Pengalaman traumatis adalah peristiwa yang mendatangkan
bencana atau peristiwa yang menyakitkan yang menimbulkan efek
psikologis dan fisiologis yang berat. Apabila simtom-simtom yang
dihasitkan dari kejadian tersebut tetap ada selama lebih dari satu
bulan, maka disebut gangguan stres pasca trauma (Halgin,
2010:221-222).
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b. Agresi

1) Agresi didefinisikan sebagai tindakan yang melukai orang lain, dan
yang dimaksudkan untuk itu (Sears dkk,. 1994:4).

2) Agresif adalah perasaan-perasaan jengkel karena keinginan-
keinginan yang diperjuangkan mengalami kegagalan aatau
hambatan. Menurut Gerungan, penyebab utama dari sikap agresi
adalah frustasi (Gerungan, 1988:176).

1.7 Metode Penelitian

Dalam penelitian, penulis menggunakan pendekatan kualitatif dengan
metode deskriptif analisis yaitu dengan sumber data tertulis (teks) naskah drama
yang berjudul LADY~Saigo no Hanzai Profile~ Episode 2 karangan Watanabe
Yuusuke dan didukung oleh data-data yang relevan. Metode pengumpulan data
melalui studi kepustakaan yang diambil dari Perpustakaan Universitas Darma
Persada, beberapa bahan yang diperoleh dari buku-buku milik pribadi, dan media

internet.

1.8 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfiaat bagi mahasiswa Universitas
Darma Persada terutama mahasiswa fiakultas sastra Jepang. Penulis juga berharap
agar skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca sebagai acuan untuk menelaah
sastra khusunya drama dan juga untuk memperdalam pengetahuan tentang PTSD
atau gangguan stress pasca trauma dan konsep agresi.
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