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Perundungan menimbulkan dampak negatif tidak hanya kepada korban, 

melainkan terhadap pelaku dan juga penonton tindakan perundungan itu sendiri. 

Dalam novel ini, dampak negatif yang difokuskan adalah pada sosok Adachi 

sebagai penonton.  

Secara psikologi sosial, pada awal cerita Adachi digambarkan memiliki 

identitas diri dan identitas sosial yang negatif. Hal ini disebabkan oleh tekanan 

sense of unity yang negatif dan ijime yang terjadi pada Yano dan Iguchi. 

Ketakutan akan ikut di-bully menyebabkan Adachi menyesuaikan diri dan 

tindakan agar sesuai dengan keinginan kelas dan tidak menjadi dirinya sendiri. 

Identitas diri dan identitas sosial yang negatif memengaruhi konsep diri, 

yang juga akan menjadi negatif. Konsep diri yang negatif akan membentuk harga 

diri yang negatif. Penilaian harga diri Adachi yang negatif akan memengaruhi 

tingkat kepercayaan diri. Kepercayaan diri Adachi yang rendah akan memberikan 

pandangan yang negatif sehingga Adachi merasa terbeban dan tidak bisa melihat 

kelebihan dan bahkan tidak bisa menjadi diri sendiri. Adachi dipengaruhi oleh 

lingkungan sehingga bertindak hanya untuk mencari aman walau tidak sesuai 

dengan kehendak diri. 

Yano yang positif mampu memberikan dukungan pada Adachi. Adachi yang 

tidak pernah mencoba berkali-kali dipandu oleh Yano untuk mencoba dan ternyata 

berhasil. Hal ini memberikan keberanian kepada Adachi dan meningkatkan 

kepercayaan diri Adachi. Persahabatan dengan Yano membimbing Adachi menjadi 

lebih baik dan memperoleh identitas diri dan identitas sosial baru yang positif.
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