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BAB I 

PENDAHULUAN 

L.1 Latar Belakang 

Jepang mengalami pembaharuaan dengan adanya Restorasi Meiji yang 

dimulai pada tahun 1868, tujuan dari pembaharuan yaitu menerapk.an 

modernisasi cara barat di Jepang. Pembaharuan besar-besaran dilakukan oleh 

pemerintah Meiji dalam segala bidang diantaranya yatu dalam bidang politik 

ekonomi, industri dan kebudayaan. Karena pembaharuaan dititikberatkan pads 

bidang politik, ekonomi, dan industri, hal ini menyebabkan bidang kesusastraan 

mengalami keterlambatan, setelah berselang 22O tahun barulah pembaharuaan 

dalam bidang kesusastraan dapat tercapai. Dengan masuknya kcbudayaan barat. 

pemikiran masyarakat lama berubah menjadi pola pemikiran modern, dimana 

pada waktu itu berarti pola berpikir yang didasarkan ilmu pengetahuan dan 

logika akal seperti halnya orang-orang barat. Dengan pola pikir modern yang 

terdapat dalam masyarakat Jepang terbentuk kesusastraan moder 

Kesusastraan modern mencerminkan manusia yang hidup dalam masyarakat 

modern, yang cenderung mempunyai sifat borjuis, menganut paham liberal en 

demokrasi. Kesusastraan barat juga mempengaruhi kesusastraan modern 

Jepang, sehingga membuat kesusastraan Jepang mengalami perkembangan 

yang pesat 



' 

Pada Zaman Meiji. timbul aliran baru dalam kesusastraan Jepang. aitu 

naturalisme. Aliran naturalis ini berorientasi pada istilah kehidupan dalam 

melukiskan sesuatu berdasarkan kenyataan dengan apa adanya. Aliran ini 

mengalami perkembangan ang mantap ketika mengalami Zaman Meiji tahun 

40 (1908). dan kebanyakan isi dari karya sastra ang ditulis adalah tentang 

pengalaman nyata dari kehidupan pribadi para pengarang itu sendiri 

Shishosetsu mempunyai dua macam tipet 

• Tipe Hamets Gata 

Pengarang yang termasuk dalam tipe ini hidup menjauhkan diri dari 

eluarga dan pergaulan masyarakat. Mereka mengisi kehidupannya 

dengan mabuk-mabukan. main perempuan tanpa menghiraukan keadaan 

eluarga sendiri. Dengan sengaja mereka menghancurkan dirinya, hidup 

dalam kecemasan dan kekhawatiran, Mereka hanya memikirkan 

kesusastraan semata. Kehancuran. kecemasan, dan kekhawatiran adalah 

motivasi mereka dalam menulis karya-aryanya 

• 
ipe Chow Gata: 

Bereda dengan hamens gata. pengarang-pengarang chow gate 

berusaha dalam kehidupannya berusaha menyesuaikan antara manusia 

dan masyaralat. Mereka menyerasikan antara kesusastraan dan kehidupan 

yang sebenarnya 
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Salah satu dari pengaruh dari aliran naturalis ini adalah lahirnya bentuk 

novel baru yang disebut Shishoosetsnu atau novel aku. Shishoosets atau novel 

aku ini bertemakan tentang pengungkapan induvidu dari pengalaman nata 

yang bersumber dari keadaan kehidupan para pengarang itu sendiri, sedang6an 

Dazai Osamu adalah pengarang yang memiliki tipe pertama yaitu /lamer 

Dazai Osamu adalah salah satu pengarang Yang modern pada periode 

pasca perang dunia I dan salah satu penulis novel Jepang yang berpengaruh 

dan kontroversial di dunia kesusastraan modern Jepang. Dazai Osamu yang 

bemama asli Tsushima Shuji lahir pada tahun 1909, Dazai Osamu dalam karya 

karana bercerita dengan sudut pandang "Akudengan teknik ini, ia 

engisahkan dirinya sendiri, ia mengisahkan peristiwa dan tindakan, yang 

dietahui, dilihat, didengar, dialami. dan dirasakan, serta sikapnya terhadanp 

orang ttokoh) lain. Dalam membaca jenis karya dan teknik ini, Aita seolah-olah 

embaca autobiografi dan bukan membaca fiksi, Persoalan pribadinya, 

pandangan pribadinya. bamyal memasuki tokoh utama ceritanya, schingga 

cenderung menjadi pengungkapan pribadi pengarangnya. 

Scjal tahun 1933, Dazai Osama mulai memperkenalkan novelnya. Ciya 

penulisan yang bersifat pengak tan pada karya-karya ini, memberikan kesan 

[hut hual 4 



Sebagai anak dari keluarga yang berpengaruh, Dazai Osamu lebih dikenal 

arena pemberontakannya terhadap sistem dan aturan yang ada pala saat itu. la 

memulai kariernya scbagai penulis cenita pendek 

ingen Shikkakt yang merupaan novel Shishoosetu karya Dau.zai Gsamu 

ini, menceritakan tentang permasalahan tokoh utama dalam lingkungan 

masyarakatnya. Ini adalah buku harian yang ditulis oleh tokoh utama dan terdiri 

dani tiga buah buku. Isi dari buku hariannya adalah pengakuan tentang kontlik 

batin yang terjadi dalam dirinya. Pada awal dan akhir terdapat prolog dan epilog 

yang ditulis dengan sudut pandang orang pertama. tetapi tidal diberi nama oleh 

arator 

Dalam novel Ningen Shikkaku terdapat banyak tema, sedangkan tem 

utamanya adalah krisis jatidiri yang dialami oleh tokoh utama yang disebabk 

oleh permasalahan antara Yoo dengan norma-norma yang terdapat dalam 

masyarakat. Schingga. permasalahan ini memotivasikan Yozo untuk melakuk.an 

bunuh diri. Selain tema yang telah disebutkan tadi, penulis juga menemukan 

emiripan antara novel Ningen Shikkak dengan kehidupan pribadi Daza 

Osamu, misalnya 

terhadap morfin, dan sering melakukan percobaan bunuh diri, hal ini mirip 

dengan kehidupan Dazai yang berasal dari keluarga kaya dan terhormat, dan 

uga mengalami ketergantungan terhadap morfin. Karena kehidupan yang liar 

membuat Dazai mencoba untuk beberapa kali bunuh diri, walaupun pada 



akhirnya Dazai ditemukan tewas bunuh diri dengan teman wanitanya pad 

tahun 1948 

Di dalam kehidupan Dazai Osama sendiri, dengan jatuhnya kelas 

bangsawan setelah perang dunia ke I (karena Dazai sendiri berasal dari 

keluarga bangsawan, sangat berpengaruh pada dirinya dalam menulis kan. 

aryanya, diantaranya yaitu dalam Vingen Shikkaku Namun hasil karya sastra 

Dazai Osamu terus berkembang dan mencapai taraf internasional 

Dazai Osamu menggunakan masa Jepang pasca perang sebagai latar 

dalam novel Ningen Shikkaku ia juga memilih latar kehidupan perkotaan 

sebagai latar utama dalam novel ini, a menggambarkan bagaimana kebudaa 

barat sangat berpengaruh pada kaum muda Jepang pada saat itu. Sedangkan 

latar kehidupann pedesaan, ia pilih sebagai latar belakang keluarga tokoh 

utama. Dimana ia memperlihatkan kehidupan keluarga Jepang yang kuno akan 

tradisi yang masih dominan di daerah pedesaan selama beberapa tahun sete]uh 

lampir sebagian permasalahan yang ada di dalam novel ini disehabk.an 

adanya rasa kecewa dalam diri tokoh utamanya, sehingga ia merasakan bahs. 

irinya bukanlah manusia. Kekecewaan yang tialami oleh tokoh utama ii 

memberikan dampak yang negatif schingga perlakuan yang dialaminya segue 

tidak langsung juga mempengaruhi keadaan dan perwatakan dari orang-orang 

yang ada di sekelilingnya 



t.2 Permasalahan 

Pokok permasalahan menurut Burhan Nurgiyantoro merupakan suatu hal 

(baa permasalan hidup dan kehidupan yang diangkat kedalam cerita sehuah 

karya fiksi. Dalam kens ataan kehidupan terdapat berbagai permasalahan yang 

sering dihadapi manusia. misalma permasalahan hubungan antara manusia 

sendiri. dan sebagaimya. Permasalahan ini mungkin bersifat universal, tetapi 

mungkin jga khusus dan bahkan pribadi. Ada permasalahan yang bersifat 

biasa. renanik. menegangkan. sensasional, dramatik. dan sehagain 

Dalam novel ingen Shikkak, penulis melihat beberapa masalah 

seperi Yozo yang men_galami krisis dalam menan jawaban akan jati dirina 

yang schenamya. Hal ini terjadi karena dalam kehidupan keluarga ozo adalah 

eluarg ang memegang kuat tradisi, dan dia sendiripun hidup dalam zaman 

dimana kcbudayaan-kebudaaan barat yang mask sangatlah besar AMibat dari 

keadaan ini, membuatnya hidun dalam dua dunia. yaitu dunia yang penul 

engan peraturan dan dunia dimana ia dapat hidup dengan bebas 

Selain itu. juga melihat beherapa masalah lainnya. Seperti pemherontakn 

dalam diri Yozo, karena lahir dalarm keluarga ksa, pengaruh lingkungan 
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lakukan. perasaan bersalah terhadap tingkah lakumya yang ia sadari sebelm 

ayahnya meninggal dunia 

Tetapi agar tidal melebar ke berbagai masalah. dalam skripsi ini. penuli 

hanya akan membahas tentang masalah pada kaitan antara noel ingen 

hkkau dengan kehidupan pribadi Dazai Osamu 

t.3 Tujuan Penulisan 

ara sastra menupakan hasil ungkapan kejiwaan scorang pengarang 

yang berarti didalammya dilukiskan suasana kejiwaan sang pengarang. bailk 

yang bersifat rasional maupun erosional Dengan pemahaman scperti it 

penulis ingin menganalisis novel ingen Shikkaku dalam katanna denga 

kehidupan prihadi Dazai Osamu, untuk mengetahui apa yang ingin Dazai 

sampaik.an dan ungkapan sehingga ia meneeritakan kehidupan prihadinya 

dalam setiap karya-karya sang ditulisnya, terutama dalam noel ingen 

hikkake 

I.4 Landasan Teri 

Ketika menelaah sebuah karya sastra, seorang penulis memerluka 

landasan yang berupa tori, arena tori berfungsi sebagai pengarah dalam 

egiatan-kegiatan penalisan 

Dalam novel Ningen Shikkakn, penulisan mengunakan du apel 

pendekatan, yaitu pendckatan I kstrinsik (struktur luar) dan pendekatan 

lnstrinsik (struktur dalam) [krinsik adalah segala macam unsur yang berad. 



diluar suatu karya sastra yang ikut mempengaruhi kehadiran karya sastra 

tersebut, misalnya faktor osial ekonomi, faktor kebudayaan. faktor sosial 

politik, keagamaan. dan tata nilai yang dianut masyarakat. Sedangkan instrisik 

adalah unsur-unsur yang membentuk karya sastra tersebut. seperi penokohan 

dan perwatakan tema. alur (plot). pusat pengisahan, latar dan gaya bahasa" 

Krisis jati diri yang dialami oleh tokoh utama terjadi karena adany 

ontlik-kontlik yang ada dalam dirimya. Pengenian konflik itu sendiri adalah 

sesuatu yang bersifat tidak menyenangkan yang terjadi dan atau dialami 4eh 

seeorang yang jika seseorang itu mempunai hebebasan untuk menilih, dan ia 

tidak akan memilih pristiwa itu menimpa dirima tMeredith dan Fitzgerald 

Sedangkan konfhik menurut Burhan urgiantoro, dapat dihedakan 

edalam 2 katagori. yaitu konflik ek sternal adalah konflik yang terjadi antar. 

sorang tokoh dengan sesuatu yang di luar dirinya, mungkin dengan lingkungan 

alam, mungkin dengan ingkungan manusia. Sedangkan kontlik internal tatau 

onflik kejiwaan), dipihak lain, adalah konflik yang terjadi dalam hati, jiw. 

scbagai tokoh (atautokoh-tokoh cerita. Jadi ia merupakan kontlik yang dialami 

manusia dengan dirinya sendiri. ia lebih merupakan permasalahan int@re 

scorang mania Misalnya, hat itu terjadi akihat adanya pertentangan antara 

pet AM A.r Semi 4ato Sara tlda, 191144l 5 
open h t m l  



keinginan. keyakinan, pilihan yang berbeda, harapan-harapan. atau masalah 

masalah lainnya" 

peristiwa terutama yang menangkut diri tokoh. Tokoh utama sebagai pemapar 

cerita pada umumnya mempunyai lesempatan yang luas untuh menguraikan 

pada tempat lain disaat pelaku itu sendiri tidak berada disana. l'rot AM, Ate 

Semi, 1993-57 

I.5 Metode penelitian 

Metode penelitian yang pe n i s  gunak.an dalam menulis skripsi ini adalah 

buku-buku yang terdapat di perpustakaan, untuk memperoleh data d.an 

Penulis juga menggunakan metode penelitian yang bersifat deskripuit 

karena penulis menganggap metode ini bail dalam meneari data-data yang 

hperlukan dalam men usun skripi ini 

i t. h l m 2  

two M Atar Semi Op cit. ht ST 
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L.6 Sistematika penulisan 

Sistematika penulisan skripsi ini terbagi dalam bagian-bagian, bab, dan 

subbab-subbab, yang sccara umum terdiri dari tiga bagian yaitu bagian 

pendahuluan, bagian tubuh skripsi dan bagian kesimpulan 

eseluruhannya tercangkup dalam lima bab 

Bah pertama yaitu bab pendahuluan. Dalam hab ini penulis akan 

menjelaskan mengenai latar belakang pemilihan judul yang akan dibahas dan 

pematasan masalah, Selain itu dalam ini juga terdapat permasalahan, ta)an 

penulisan, landasan teor yang digunakan dan metode penelitian yang 

digunak.an oleh penulis dalam menyusun skripsi ini 

Bab kedua dalam bab ini penulis akan menjelaskan mengenai latar 

belakang dari pengarang yang akan menuju kepada pokok permasalahan. Isi 

dari bab ini yaitu tentang riwayat hidup Dazai Osamu dan perjalanannya hingga 

ia menjadi seorang pengarang dan beberapa karyanya. 

Bah ketiga berisi unsur-unsur struktur novel Ningen Shikkak yang 

memuat uraian singkat mengenai unsur struktur novel Ningen Shikkaku berupa 

tea, aanat, penokohan. alur latar, dan teknik penceritan 

ah keempat memuat pembahasan utama penulisan skripsi ini, yait 

Analisis kaitan Ningen Shikkaku dengan kehidupan pribadi Dazai Osamu 

dimana berisi kutipan-kutipan cerita Ningen Shikkaknu yang berkaitan dengae 

ehidupan pengarang 
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Bab kelima bab ini adalah bab terakhir yang merupakan kesimpulan yang 

diperoleh berdasarkan analisis yang telah dilakukan. Penulisan skripsi ini 

diakhiri dengan sinopsis dani novel Ni@gen Shikkaku dan dattar pustaka 

I 
I 
I 

I 
I 
I 


