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ABSTRAK

Nama : Fauzan Firdaus

NIM  :2018110197

Judul : Seikatsu Kaizen Sebagai Salah Satu Upaya Reformasi Pola Hidup
Masyarakat Jepang Pasca Perang Dunia 11

Pada penelitian ini, penulis meneliti mengenai perkembangan Seikatsu Kaizen
sebagai salah satu upaya reformasi pola hidup masyarakat Jepang pasca perang dunia II.
Seikatsu Kaizen merupakan gagasan untuk memperbaiki atau reformasi pola hidup
masyarakat Jepang disertai dengan perubahan-perubahan sehingga membuat Jepang
menjadi maju. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengatahui sejarah perkembangan
Seikatsu Kaizen, menganalisa dampak Seikatsu Kaizen, dan memamparkan kebijakan-
kebijakan dari pemerintah Jepang sebagai unsur pendukung Seikatsu Kaizen. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode analisis deskriptif, dan teknik
pengambilan data melalui metode studi pustaka. Hasil dari penelitian ini adalah
memberikan manfaat kepada pembaca terutama tentang Seikatsu kaizen sebagai salah satu
upaya reformasi pola hidup masyarakat Jepang.

Kata kunci: reformasi, perubahan, pola hidup, Seikatsu Kaizen
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