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ABSTRAK  
 

Nama : Fauzan Firdaus 
NIM : 2018110197 
Judul : Seikatsu Kaizen Sebagai Salah Satu Upaya Reformasi Pola Hidup 

  Masyarakat Jepang Pasca Perang Dunia II 
 

Pada penelitian ini, penulis meneliti mengenai perkembangan Seikatsu Kaizen 
sebagai salah satu upaya reformasi pola hidup masyarakat Jepang pasca perang dunia II. 
Seikatsu Kaizen merupakan gagasan untuk memperbaiki atau reformasi pola hidup 
masyarakat Jepang disertai dengan perubahan-perubahan sehingga membuat Jepang 
menjadi maju. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengatahui sejarah perkembangan 
Seikatsu Kaizen, menganalisa dampak Seikatsu Kaizen, dan memamparkan kebijakan-
kebijakan dari pemerintah Jepang sebagai unsur pendukung Seikatsu Kaizen. Metode yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah metode analisis deskriptif, dan teknik 
pengambilan data melalui metode studi pustaka. Hasil dari penelitian ini adalah 
memberikan manfaat kepada pembaca terutama tentang Seikatsu kaizen sebagai salah satu 
upaya reformasi pola hidup masyarakat Jepang. 
 
 
 
 
 
Kata kunci: reformasi, perubahan, pola hidup, Seikatsu Kaizen 
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概要 

 

名前  ：ファウザン・フィルダウス 

学生番号 ：2018110197 

学科  ：日本語・日本文化学科 

タイトル ：戦後の日本人のライフスタイルを改革した『生活改善』 

 

本研究では、戦後の日本社会のライフスタイルを変革するための取り組みとし
て、『生活改善』の展開について考察している。生活改善とは、日本社会の生活
様式を改善・改革し、日本を先進国にするための変化を伴う考え方である。本研
究の目的は、『生活改善』の発展の歴史を知り、『生活改善』の影響を分析し、
『生活改善』を支える日本政府の政策を提示することである。本研究で用いた手
法は、記述分析法であり、文献調査法によるデータ検索技術である。本研究の成
果は、読者にとって有益なものであり、特に日本人のライフスタイルを改革する
取り組みの一つである『生活改善』についての情報を提供するものである。 
 
 
 
キーワード：改革、変化、ライフスタイル、『生活改善』 
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