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ABSTRAK 
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Program Studi: Sastra Jepang 

Judul : Kekuatan Cinta Tok.oh Shiraishi ltsumi Dalam Novel Ankoku 

Joshi Karya Akiyoshi Rikako 

Dalam skripsi ini penulis menganalisis kekuatan cinta tokoh Shiraishi 

ltsumi dalam novel yang berjudul Ankoku Joshi. Kehidupan percintaan Shiraishi 

ltsumi dan Hojo Shinji terhalang olch restu keluarga Shiraishi. Cinta itu ditentang 

karena status Shinji yang hanya bekerja sebagai guru di SMA Putri Santa Maria 

tempat ltsumi bersekolah. Akan tctapi ltsumi tidak diam saja. la melakukan apa 

saja untuk dapat bersama dengan kekasihnya, Shinji. 

Dalam skripsi ini, penulis menguraikan unsur intrinsik dan unsur 

ekstrinsik. Unsur intrinsik menggunakan tokoh dan penokohan, alur serta latar, 

dan unsur ekstrinsik menggunakan teori cinta dari Robert J. Sternberg. 

Teori tersebut diambil melalui buku-buku dan internet. Penulis berharap 

skripsi ini dapat bermanfaat bagi yang membacanya. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

Latar Belakang Masalah 

Tuhan menciptakan manusia scbagai makhluk yang sempurna di 

antara makhluk-makhluk lain yang diciptakannya, Akal dan hatilah yang 

membedakan manusia dari makhluk ciptaan Tuhan lainnya. Dengan hati, 

manusia dapat merasakan mencintai dan dicintai oleh seseorang. Entah itu 

cinta kepada pasangan, kepada orang tua, kepada anak, kepada teman, atau 

kepada Sang Maha Kuasa yang menciptakan manusia itu sendiri. Lalu apa 

arti cinta itu sendiri? 

Cinta adalah suatu perasaan yang bisa membuat orang kehilangan 

akal sehatnya. Cinta bisa membuat orang begitu bahagia, tapi cinta juga bisa 

mnembuat orang mcrasa menderita. Cinta tidak mengenal tempat, waktu, 

umur, dan dengan siapa kita jatuh cinta. Cinta yang menimbulkan rasa ingin 

memiliki. Cinta itu saling menyayangi, saling melengkapi, dan saling 

menerima kekurangan dan kelebihan masing-masing. Cinta selalu ada di saat 

suka maupun duka dan selalu menjaga kesetiaan. Cinta yang mendorong kita 

untuk melakukan apapun demi orang yang kita cintai dan memberi kita 

motivasi untuk menjalani hidup. 

Kemudian, selain menciptakan manusia dilengkapi dengan hati, 

Tuhan juga menciptakan manusia dilengkapi dengan akal pikiran. Dengan 

perpaduan akal dan hati, manusia dapat berpikir dan menciptakan berbagai 

ilmu pengetahuan. Dari yang awalnya manusia merupakan manusia primitif 

yang berbicara dengan menggunakan bahasa isyarat, hingga menjadi manusia 

yang pandai berkata-kata dan menciptakan huruf. Dengan terciptanya huruf, 

maka manusia mengembangkannya menjadi scbuah karya sastra. 

Karya sastra adalah salah satu produk hasil pemikiran manusia 

yang dituangkan dalam bentuk tulisan. Karya sastra bisa berupa ilmu 

pengetahuan, fiksi, maupun non fiksi. Karya sastra bisa mewakili peristiwa 

Universitas Darma Persada 



2 

yang ada di sekitar, maupun hasil imajinatif perasaan seseorang yang tidak 

dapat direalisasikan di dunia nyata, kemudian disalurkan dalam bentuk karya 

sastra yang indah. Tidak semua orang dapat membuat karya sastra yang 

indah. Penulis karya sastra pastilah memiliki daya imajinasi yang kuat agar 

dapat membuat karya sastra yang mengagumkan sehingga dapat meraih 

Penghargaan Nobel kesusastraan 

Salah satu pengarang terbaik di Jepang adalah Akiyoshi Rikako. 

Salah satu novelnya berjudul Ankoku Joshi. Akiyoshi Rikako adalah 

mahasiswa lulusan Universitas Waseda, Fakultas Sastra. Dia mendapatkan 

gelar master dalam bidang layar lebar dan televisi dari Universitas Loloya 

Marymount, Los Angeles. Tahun 2008, naskah cerpennya yang berjudul Yuki 

no Hana mendapatkan Penghargaan Sastra Yahoo! JAPAN yang ke 

Bersama dengan naskahnya yang mendapatkan penghargaan, pada tahun 

2009 dia debut dengan kumpulan cerpen berjudul Yuki no Hana. Karya 

terbaru dari pengarang Akiyoshi Rikako adalah Ankoku Joshi (2014:.278) 

Novel Ankoku Joshi menceritakan tentang seorang gadis bemama 

Shiraishi Itsumi yang memiliki kecantikan sangat bersinar sampai-sampai 

membuat siapapun yang melihat seperti merasa silau. Ia adalah pendiri 

sekaligus ketua klub sastra di SMA Putri Santa Maria. Dalam klub tersebut 

terdiri dari Sumikawa Sayuri scbagai wakil ketua dan 5 anggota klub lainnya 

yaitu Nitani Mirei, Kominami Akane, Diana Detcheva, Koga Sonoko, dan 

Takaoka Shiyo. 

Suatu hari ketua klub sastra itu meninggal dunia dengan tiba-tiba dan 

sangat misterius. Belum bisa dipastikan apakah dia meninggal karena 

dibunuh atau bunuh diri. Gosip yang beredar di kalangan siswi mengatak.an 

bahwa Shiraishi Itsumi dibunuh oleh salah satu dari anggota klub sastra 

tersebut. Karena itu, dalam pertemuan rutin ke-16 klub sastra SMA Putri 

Santa Maria, scbagai ketua klub sastra yang baru,Sumikawa Sayuri 

mengadakan Faminabe sambil mendengarkan pembacaan naskah dari semua 

anggota klub dengan tema mengenang ketua terdahulu, Shiraishi Itsumi. 

Termyata, naskah yang ditulis oleh anggota klub adalah cerita bagaimana 
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mereka bisa masuk ke dalam klub sastra tersebut, perasaan masing-masing 

pada Itsumi, kesan mereka saat pertama kali masuk dalam klub itu, motif 

mereka masuk dalam kluh tersebut, dan juga analisis tentang kematian sang 

ketua. 

Setiap orang di klub tersebut saling menuduh, memapark.an 

bagaimana sang ketua bisa ditemukan tewas di kompleks sekolah, jatuh 

terkelungkup di dekat pot bunga di bawah teras dan memegang bunga 

Lili.Masing-masing anggota menjelaskan apa makna bunga lili tersebut yang 

menjadi kunci orang yang telah membunuh sang ketua.Secara tidak langsung 

mereka membuka setiap rahasia yang dulu mereka tutupi, atau membuat alibi 

untuk membenarkan dirinya sendiri, kemudian menuduh anggota lainnya 

sebagai pelaku pembunuhan 

Akan tetapi temnyata di akhir pembacaan naskah oleh Sumikawa 

Sayuri, ia membacakan naskah yang dibuat langsung oleh Shiraishi Itsumi 

yang mengatakan apa yang sebenarnya terjadi, bagaimana karakter yang 

sebenarnya dari anggota klub sastra, dan bagaimana kisah cintanya dengan 

scorang guru di sckolahnya dapat membuatnya merencanakan kematian 

palsu. la menjelaskan bagaimana para siswi di SMA Putri Santa Maria 

termasuk anggota klub sastra yang selalu memakai topeng ketika berperilaku 

sehari-hari, tapi di balik topeng itu mereka merencakan untuk menjatuhkan 

satu sama lain. Kemudian kisah cintanya bersama scorang guru bernama Hojo 

Shinji yang ditutup-tutupi dari ayahnya yang merupakan pengelola sekolah. 

Penulis tertarik untuk membahas novel terbaru dari Akiyoshi Rikako 

ini karena cerita yang penuh teka-teki dan tidak mudah ditebak dengan 

penyelesaian yang tidak disangka-sangka. Selain cerita yang penuh teka-teki, 

novel ini juga menceritakan tentang kisah cinta Shiraishi ltsumi yang begitu 

rumit sehingga penulis tertarik untuk membahas tema cinta dalam novel ini. 
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L.2Identifikas Masalah 

Berdasark.an latar masalah di atas, penulis 

mengidentifikasikan masalahnya sebagai berikut 

• Mengenai sikap dan perilaku para siswi di SMA Putri Santa 

Maria yang seakan-akan memakai topeng agar membuat diri 

mereka terhihat baik di mata siswi yang lain walaupun sebenarnya 

mereka selalu ingin menjatuhkan satu sama yang lain 

Kemudian masalah hubungan cinta antara Shiraishi ltsumi dan 

Hojo Shinji yang diawali dari cinta pandangan pertama, lalu cinta 

itu terhalang oleh status sosial Shiraishi Itsumi yang merupakan 

anak dari pengelola sekolah tempat Hojo Shinji mengajar. 

Oleh karena itu penulis berasumsi bahwa tema novel ini adalah topeng 

manusia dan cinta 

1.3 Pembatasan Masalab 

Berdasark.an identifikasi masalah di atas, maka penulis membatasi 

masalah penelitian pada kekuatan cinta tokoh Shiraishi yang akan dianalisis 

melalui teoni The Triangle of Love dari Robert J. Sternberg. 

1.4Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, penulis merumusk.an 

masalah dengan mengajukan pertanyaan sebagai berikut: 

• Bagaimanakah tokoh dan penokohan, latar, dan plot dalam novel Ankokw 

Josht? 

2. agaimanakah kekuatan cinta tokoh Shiraishi ltsumi ditclaah dari teori 

The Triangle of Love dari Robert J. Sternberg? 

3. Amanat apa yang terkandung dalar novel Ankoku Joshi? 
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L.5 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian yang ingin penulis capai adalah untuk 

membuktikan tema penelitian ini tentang kekuatan cinta tokoh Shiraishi 

ltsumi dalam novel Ankoku Joshi karya Akiyoshi Rikako. Untuk mencapai 

tujuan terse but, penulis melakukan tahapan sebagai berikut 

1. Menelaah tokoh dan penokohan, latar, dan plot melalui dalam novel 

Ankoku Joshi. 

2. Menelaah kekuatan cinta tokoh Shiraishi [tsumi ditinjau dari teori cinta 

menurut Robert J. Sternberg. 

3. Mengetahui amanat yang ingin disampaikan pengarang melalui novel 

Ankoku Joshi 

1.6 Landasan Teori 

Landasan tcori yang penulis gunakan dalam penelitian ini dengan 

menganalisis unsur intrinsik dan ekstrinsik dari novel Ankoku Joshi 

1 . 6. 1  Unsur Intrinsik 

Menurut Burhan Nurgiyantoro (2000:23), unsur intrinsik adalah 

unsur-unsur yang membangun karya itu sendiri. Unsur intrinsik sebuah novel 

adalah unsur-unsur yang (secara langsung) turut serta membangun cerita. 

Unsur-unsur tersebut yakni peristiwa, cerita, plot, penokohan, tema, latar, 

sudut pandang penceritaan, bahasa atau gaya bahasa, dan lain-lain. 

Berdasarkan tujuan penelitian di atas, penulis menggunakan unsur 

intrinsik seperti tokoh dan penokohan, latar, dan alur. 

• Tokoh dan Penokohan 

Menurut Burhan Nurgiyantoro (2000:165), istilah "tokoh" menunjuk 

pada orangnya, yaitu si pelaku dalam cerita. Watak, perwatakan, dan karakter, 

menunjuk pada sifat dan sikap para tokoh seperti yang ditafsirkan oleh 

pembaca, lebih menunjuk pada kualitas pribadi seorang tokoh. 

Universitas Darma Persada 



- 
� % • 2 0 � • � � � - c 

5 � 5 # a 0 5 • 0 

" 
L o 3 

M 

• $ 7 0 E • 
e 

2 £ 0 ± 5 5 # � = e 
C 

5 
e ,. 

e 
5 • • 0l • a e 2 • £ 

c a • 

' i ± 
3 

• 
' 5 £ s E • td £ 

2 
• 

LE 

i 
L 

s 
E • s • z • • ,. 6 ·o e 

C 2 • e gn 
% 

e 

£ t s ' "  
,. 

- £ 
,. 

E b - • - z • 3 

f 
" e z 

" 
c 

ci 
0 

£ 3 £ • £ 
i 

" 
± ; £ 

s 

i 3 ·- E 
= 

E E 2 E a E 7 • 2 

z 
• ! 

00 2 E 8 e 
0 

, 
s ± 

9 
& - ·- 

± 

3 
0 

5 5 
• 

' 
8 

l e a £ 
' • », 

,. 

• £ j # .; 0 

� 
E o • 

2 E • 
o 

$ 
e 

3 
2 

J 
2 a 

• r • 
,. 

¢ & a E 
• � t • 

• 
0 c 

• • • 2 
c 

e 8 • a E e 
• 3 £ 8 z 

2 
z E z 

' 
e 0 ., 

• • 
r 

3 3 z 5 • e • • E 
' 5 c 

" s • 04 • ·a - % % 
e a E • 

+ 
8 c 

l 5 e e E q • s E s e • • 
5 I 

% £ • • z 

" 
c 

' 
0 0 

+ 
0 

' 
t 

i • a 5 
a ., 

a 0or 

[ 
0 

z a M z 

5 J E • E • • M t 

' 
• 

0 

a $ • • d e 

5 • e , 
5 E • " • .e < • • • s -� ' • 4 0 • • % l 

% 2 ou 3 
i 

m 

• 
o > • ,; s = 2 

0 

• ? E • 0 

£ • l • • • e 0 a 
z - z 3 

,. • • e • c 8 - 5 i 
5 " 

i 
E z t 3 - 

0 
• • 

,. 

• A 

4 
9 

,. 

5 • • 
• • • ' ± E t 

·- t 2 3 £ • e " 5 ± 1 0 l & # 
0 b 

i = E ¢ 
= 

' 
• 

' % - 7 • s 8 � 
� 5 c � 0¢ E E 8 • 

0 

• • 
z 0 

0 # 

' 
0 " 5 % 

a • • 
£ 3 > 

z % & 5 • 0 .. 
:. 

c 
3 2 < e 

i • • - • - c - " .£ • • s - • o 
" 5 ± e £ # • 5 

g o 
£ 5 

< 2 • E £ 
0 

c r 

3 
le 

; • ' i £ 
% 

% " 5 
5 

o e • E 
• • 5 E  £ £ 

0 3 > 
, 

2 • " 
., 

• 
c " 

0 ,. c • A s • • & E 
5 ' 

a c. c 

£ • - • s d 
0 

< • " • 5 • < � c c c 

- 5 
4 • • • 

E 
• ¥ 2 

i 
z � E 

z • 7 
• 

1 
& co 

# 
5 

! 
z 

5 & 3 5 ' I 5 2 e, 

' 
s 2 E 2 

; s 
• 

E 5 E • 
« 

o 

1 
0 9 

f  
d # a 7 c 

E • 3 - ' 
e • • s 0 

1 
0 E • E 2 

Le 0 s • & E 
- 7 

• 
• 

ct z bi z a > ± z 0 E ' 
o 

£ 
� E • 

1 
- " � 

, 
E L 

% 
a # 2 

• e e z 

4 a 0 • ,. 

z • 3 
o 

0 

• • • 
0 

0 l J " 
b • 

 
c E 2 e 

 
0 

E 
., 

" . ; 
z 

" e 
• £ 

' 
E • e t t 

" • ±  
E & & • 

• 
• 8 8 8 2 N 

' 
5 2 a 2 • 

,, 
- N 

a 
e 

z � 



7 

1.6.2Unsur Ekstrinsik 

Menurut Burhan Nurgiyantoro (2000.23), unsur ekstrinsik adalah 

unsur-unsur yang berada di luar karya sastra itu, tetapi seeara tidak langsung 

mempengaruhi bangunan atau sistem organisme karya sastra. 

Pada analisis ekstrinsik novel ini, penulis menggunakan teori cinta 

dari Robert J. Sternberg.Seorang psikologi Amerika, Robert J. Sternberg, 

mengembangkan Teori Segitiga Cinta. Menurut beliau, semua jemts 

hubungan, baik itu hubungan pertemanan, kekasih, pasangan hidup maupun 

belahan jiwa, memiliki salah satu dari 3 elemen ini; keintiman, gairah,dan 

komitmen. 

L.7 Metode Penelitian 

Penulisan skripsi ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

metode deskriptif analisis yaitu mendeskripsikan data-data yang ada, 

kemudian menganalisisnya. Data-data diambil dari novel Ankoku Joshi karya 

Akiyoshi Rikako, koleksi perpustakaan Universitas Darma Persada, dan 

website yang berhubungan dengan tema penelitian skripsi ini. 

L.8 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini bermanfaat bagi penulis yang ingin meneliti novel 

Ankoku Joshi karya Akiyoshi Rikako melalui teori segitiga cinta dari Robert 

J. Sternberg. Penelitian ini bermanfaat untuk menganalisis jenis cinta yang 

dimiliki Shiraishi ltsumi pada Hojo Shinji, kemudian mengetahui alasan 

mengapa Shiraishi Itsumi memiliki jenis cinta seperti itu. Penelitian ini 

diharapkan dapat bermanfaat bagi mereka yang berminat memperluas 

wawasan mengenai novel Ankoku Joshi. Penelitian ini dapat bermanfaat bagi 

orang lain yang memerlukannya karena ada pembahasan tentang teori cinta 

dari Robert J. Sternberg, sehingga ditampilkan sesuatu yang baru dan tidak 

tertutup untuk penelitian selanjutnya. 

Universitas Darma Persada 
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I .9  Sistematika Penyajian 

Sistematika penyajian penelitian ini disusun sebagai berikut: 

BAB 

BABll 

BAB II 

BAB IV 

Bab ini membahas latar belakang masalah, identifikasi 

masalah, pembatasan masalah, perumusan masalah, tujuan 

penelitian, landasan teori, metode penelitian, manfaat 

penelitian, dan sistematika penyajian 

Bab ini membahas analisis tokoh dan penokohan, latar, dan 

plot 

Bab ini membahas tentang kekuatan cinta dalam novel 

Ankoku Joshi berdasarkan teori cinta dani Robert J 

Sternberg. 

Merupakan kesimpulan dari bab-bab sebelumnya. 
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