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ABSTRAKSI 

Seni bela diri Aikido dapat dikatakan sebagai seni bela diri yang unik 

dan indah. Dikatakan unik dan indah karena bela diri Aikido tidak 

dipertandingkan seperti bela diti pada umumnya.dan terdapat filosofi-filososfi 

yang mndah tentang kehidupan 

Bela diti Aikido berbeda dari seni bela diri lainnya juga dapat diihat 

dari para pesertanya, karena tidak ada batasan usia apabila seseorang ingin 

mempelajarinya, baik tua -- muda, wanita maupun pria dapat mengikutinya 

Pada dasamya inti dari Aikido terletak pada filosofinya yang indah 

tidak hanya cekedar tekniknya saja, maka siapa pun dapat mempelajarinya 

Aikido tidak mengajarkan menang atau kalah tetapi mengajarkan bagaimana 

kita dapat mengalahkan ego dalam dini kita sendiri. 



BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Negara Jepang adalah negara yang dikenal mempunyai banyak 

kesenian bela diri Namun beberapa waktu belakangan ini, perkembangan 

semi bela dirt di Indonesia juga Cukup berkembang pesat Baik seni bela di 

radisional Indonesia seperti pencak silat ataupun seni bela diri dani negara 

lain, salah satunya adalah negara Jepang. Seni bela dint yang dibawa dart 

Jepang cukup mendapat tempat di masyarakat dan memitiki banyak peminat, 

salah satunya adalah seni bela dit Aikido ( ' it ), Aikido adalah salan 

satu seni bela diri yang non kompetisi atau tidek dipertandingkan dan 

menekankan diri kepaa flosofr yang dapat digunakan dalam kenidupan 

sehai-hant Seri bela diti Aikido ini masih belum dikenal secara luas di 

Indonesia arena bukan merupakan bela dini keras atau bela dii yang 

dipertandinpkan 

Pada masa hidup Moihei Ueshita (1883-1969), Jepang teaa dclam 

kondrsi yang sangat kacau karen pengaruh dar: modernesasi di Jepang 

Pada saat itulah Morihei Ueshiba mendedikasikan seluruh hidupnya untuk 

menciptakan sistem bela dini yang dapat memenuhi harapan masyarakat 



modern tetapi tidak terlalu melenceng dari tubuh seni bela diri tradisional 

yang hidup pada zaman itu Karena pada dasemnya dalam menciptakan seni 

bela iri yang bar Morihei Ueshiba ingin mempertahankan seni bela dirt 

radisional Jepang 

Seni bela dint Aikido diciptakan dan dikembangkan oleh Morihei 

Ueshiba (1883-1969), berkisar pada tahun 1920-an hingga tanun 1960-an 

Dasar teknis bela dint Aikido ibentuk dari beberapa seni bela dint kuno 

Jepang seperti jujutsu( 4: { ) /  gulat Jepang. kenjutsu ( $] {i )imu pedang 

yarijutsu ( {i ) 1  ilmu tombak maupun jukenjutsu ( A: 9] { 4 ) /  imu pisau 

Morihei Ueshiba send«i adalah seorang ahli bela dini kuno Jepar@ seperti 

/Ju'Su, kenjutsu dan yanjutsu. Lalu Morihei Ueshiba menggabungkan e_ 

enggubah berbagai unsur-unsur teknik bela dii tersebut dengan terbagai 

modifikasi dan penyempurnaan sehingga terciptalah suatu aliran bela diri 

yang urtk dan khas yang dinarmainya Aikido. Aikido merupakan suatu seni 

bela diri yang cukup unik, karena Aikido merupakan dualitas yang tidak dapat 
terpisahkan antara teknik bela di dan filosoft' 

Menurut Bambang Ali Utomo pada sist yang pertama Aikido bertungsi 
sebagai aiat atu cara pemoelaan dirt. Aikido sebagai seni pembelas %e 

dapat melatih koordinasi antara jwa dan badan seorang praktist sehingga 

lebih terintegrasi dalam menghadapi serangan lawan. Selain itu Aikido juga 

Babang Ah Utomo. Aikido Seit Beta Dini daea Filo«sofit Jakarta PT,Graedia Pustake tge 
20021. hlm. 2 

2 



menekankan relaksasi bark secara biologis maupun psikologis. Dengan 

begitu. respon pembclaan diri terhadap serangan akan lebih baik dan tenaga 

yang dipakai tidak banyak terkuras. Pada sisi yang kedua berfungsi sebagal 

filosofi. Aikido adalah suatu "jalan hidup' atau cara pandang untuk "mehihat 

dan membela diri terhadap serangan lawan, namun juga meningkatkan 

kesadaran" spiritual seorang praktisi terhadap eksistensi diinya sendiri, 

sesamanya dan alam semesta. 

Monihei mengerti bahwa untuk melanjutkan peperangan dengan orang 

lain. dengan dii sendiri, dan dengan lingkungan sekitar akan menghancurkan 

dunia Dunia akan terus berubah secara dramatis tetapi perkelahian dan 

peperangan akan menghancurkan kita seluruhnya. Yang kita butuhkan 

sekerarg adalah teknik keharmonisan, bukan kebencian. Seni perdamaiar 

yang abutuhkan, bukan seni peperangan." Monher mengajarkan seni 

perdamaian sebagai disiplin dari kreativitas tubuh-pikiran, sebagai cara 

praktis untuk menangami serangan, dan sebagai cara hidup yang membantu 

perkembangan hidup tanpa rasa takut, kebijakan, cinta, dan persahabatan 

Morihei menginterpretasikan sen perdamaan dalam kemunginan perasaan 

terluas dan percaya pada prinsip seni perdamnaian akan rekonsiliasi, 

keharmonisan, kerja sama, dan empati dapat diaplikasikan pada semua 

tantangan yang kita hadapi dalam hidup dalam hubungan pribadi, pada saat 

Babag. bid hhm vif 



kita berinteraksi dengan komunitas sosial, pada tempat kerja dan bisnis, pada 

saat berinteraksi dengan lingungan hidup Semua orang dapat menjadi 

pejuang perdaraian° 

Konsep teknik bela iri Aikido secara fisik berupa penggunaan faktor 

arah dan tenaga lawan untuk dipergunakan si pembela dint dalam 

mnenjatuhkan penyerang. Tenaga lawan tidak ditentang, namun dialirkan atau 

dibalikkan kepada asalnya Konsep flosofis Akido adalah keselarasan 

(harmoni) dan cinta kasih atau kasih sayang Masih dalam bukunya yang 

berjudul Aikido Semi Bela Dii dan Filosofi. Bambang Ali Utomo mengatakan 

manusia adalah fenomena eksistensi Eksistensi manusia adalah sebagai 

makhluk individu, makhluk sosial dan bagiar dani komunitas bersama alam 

semesta. Maka seseorang harus menyelaraskan eksistensinya sebagai 

manusia jika orang itu ingin mencapai kebahagiaan dalam hidupnya 

Eksistensi manusia tidak pernah lepas dani ketiga hal yang telah disebutkan 

diatas tadi 

lstilah Aikido resmi dipergunakan pada tehun 1942 dan telah terdeftar 

oacda Dai Nhon Butokukai serta Departemen Pendidikan Jepang Aikido 

berarti jalan (Do) ill, keselarasan (A) , energi spiritual (Kn) ' Secara 

sederhana den teknis Aikido diartikan sebagar jalan koordinasi penyatuar 

Jot Stevens. hp sos,oded_sos plow tilt a@posse i 195 
Eaubang. bud hhm i 



antara jiwa dan raga Pada awal tahun 1950-ar, Aikido mulai berkembang 

ke dunia barat ketika Mochizuki memperkenalkan Aikido ke Perancis dar 

Koichi Tohei ke Hawait dan Amenika Serikat Pada masa itu, Aikido 

berkembang pesat sekali di dalam negeri Jepang sendiri 

Era tahun 1960-an merupakan tahun kejayaan bagi Aikido, karena di 

tahun ini Aikido berkembang semakin luas Teknik -teknik Ueshiba 

berkembang menjardi lebih lembut di samping keunikan tekmik yang 

dimilkinya dengan ritual spiritual yang diyakininya. Karena perkembangan 

Aikido di luar negeni yang semakin meluas maka instruktur Aiido banyak 

dikiim ke Eropa dan Amerika Pada tahun 1960 Moniheit Ueshiba 

mendapatkan penghargaan dani pemerintahan Jepang karena ketenaran dan 

tujyuan dar, Aikido tersebu; 

Seni beta dint Aikido juga tel3ah masuk dan berkembang di Indonesia 

Pertama kali masuk ke Indonesia berkisar pada tahun 1965-an hingga tabun 

1970-an. Seni bela diri ini dibawa oleh putra-putra Indonesia yang pergr 

belajar e Jepang di tehun 1960-an. Hingga saat ini Aikido telah berkembang 

pesat ke berbagai kota i seluruh Indonesia. erkembangan int disebabkan 

antara lain oleh semangat, prinsip, dan tekmik Aikido itu sendini Tua-muda 

Desar-kecil, pnia-wanita dapat +engikuti latihan Aikido. Hal ini dikarenakar 

semi bela dini Aikido tidak mengutamakan kekuatan fisik Harmoni () kt 

Bambang. ibid, Alm 125 
Bambang. ibid, him 127 
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(energi spiritual) menjadi tujuan utama latihan Aikido. Oleh karena itu, 

tingkatan Aikido terhihat dani harmonisnya ki seseorang 

Menurut Koichi Tohei, (salah seorang murid langsung dari Morihen 

Ueshiba dan pendiri Sin Toitsu Aikido) yang dikutip oleh wan Setiadi (2002) 

( ) k i  adalah asal muasal alam semesta dan bersifat sebagai suatu 

keberadaan. Dahulu kala, alam semesta belum tercipta, yang ada adalah ki 

Ki adalah konsep yang abstrak, tidak bisa difihat. Namun bisa dirasakan 

dengan hati, perasaan dan pengetahuan Dalam Aikido ki menempati posist 

penting, hal ini terlihat dani makna Aikigc itu sendint, yaitu jalan harmony 

dengan ki Dalam Aikido, pengertian ki akan terwujud dalam diti pelakunya 

melalu penyatuan pikiran dan tubuh oleh ki dengan elam semesta untuk 

mencapar suatu keharmonisan Bila proses penyeiarasan tersebut berjalan 

dengan tidak sehat, dunia akan jatuh ke dalam kondisi kacau dan 

kebingungan akan muncul Dengan derrikian, kesetuan dan keselarasan ki 

pikiran. dan tubuh merupakan sarana bagi tercapainya kedamaian 

kedamaian di dunia Sebagaimana yang telah dirasakan oleh Monihei 

Ueshiba dari latihan dan pendalamannya sepanjang hayatnya 

Di dalam Aikido, kita tidak pernah mengenal adanya musuh. Aikido 

didasari oleh rasa kasih dan dalam kasih itu tidak ada perselisihan, dan juge 

tidak ada permusuhan. Salah apabila kita belajar Aikido untuk mendapatkan 

lawan, mempunyai musuh, menjadi kuat dan menjatuhkan lawan. Sernangat 
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Aikido adalah semangat yang membangun. Dalamn Aikido kita juga selalu 

diingatkan untuk menyerahkan segala sesuatunya kepada Yang Maha 

Kuasa.' 

Seperti yang dikemukakan oleh Morihei Ueshiba dalam wan Setiadi 

(2002) 

Serahkanlah segala sesuatunya kepada Tuhan, tidak 
hanya pada saat Anda diserang, tetapi juga dalam 
kehidupan Anda sehart-hari. Ingatlah, aku ramah bukan 
berarti aku takut, aku tunduk bukan berarti aku takluk. 
aku belajar seni bela dri ini untuk mengalahkan diku 
send, 8 

Maksud perkataan dani Morihei Uestiba adalah kita sebagai manusia 

harus menyerahkan semuanya kepada Yang Maha Kuasa, karena segala 

sesuatu yang tcrjadi itu semua atas kehendakMya. dengan begitu diharapkan 

ita dapat mengalahkan ego yang ada pada diti kita sendiri 

Dalam mempelajari Aikido harus belajar untuk mengasihi musuh 

musuhnya. Umumnya kla akan bersikap baik kepada orang yang bersikap 

baik terhadap kita, bahkan penjahat pun akan baik kepada orang yang bai 

Dengan rasa kasih kita mampu membuat seseorang yang berwatak tidak 

baik menjadi baik wataknya. Satu-satunya pertandingan dalam Aikido adalah 

melawan dirt kita sendint, Aikido bukanlah sekedar teknik dalam bela dirt 

Lebih dari itu, Aikido adalah sebuah semangat yang harus kita terapkan 

wan Setadi, Steve Andoko, Sugarto, Aikido Jalan Mcnuju Harmond ( Jakarta. PT Graced.a 

Pustaka Utama, 2002), hilm.1 
tan, ibid him 4 



bukan hanya di dalam latihan atau pada saat kita dirserang, tetapi harus 

diterapkan di dalam kehidupan kita sehari-hani, Seseorang baru dapat 

menguasai Aikido apabila ia mau membuka pikirannya, takut akan Tuhan dan 

terus berlatih Aikido tidak ditujukan untuk mengoreksi orang lain, tetapi untuk 

mengoreksi diri kita sendiri. Aikido memerlukan kontrol dii (total control 

emotion) Karena itulah Aikido menjadi sebuah seni bela dint yang khas darn 

unik 

1.2 Permasalahan 

Selama ini di dalam masyarakat kebanyakan menganggap semi bela 

dini sebagar seni perkelahian, padahal tidak demikian. Maka orang-orang 

sering kahi salah menafsiran seni bela din Seri bela dii Aikido bukan untuk 

dipertan'ingkan, seni bela diri ini juga tidak dibenarkan untuk mencani musuh 

a\au awan, bahkan tidak diperkenankan untuk menjatuhkan atau mencedera 

musuh 

Seni bela dii yang disehut Aikido ini tidak pernah dipertandingkan 

seperti seni bela dini lainnya yang ada di Jepang. Seperti Karate ( f ), 

Judo ( #: ill ), Jujutsu ( #i ) 1  gu!at Jepang, Kenjutsu ( $] ) 1  mu 

pedang, yerijitsu ( #  {i ) 1  ilmu tombak, Kendo ( 9l ii ) 1  jalan pedang dan 

seni bela diri lainnya di Jepang selalu dipertandingkan namun tidak demikian 

halnya dengan Aikido. Hal ini dikarenakan seni bela din Aikido memang tidak 
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dipertandingkan dan bukan untuk dipertandingkan. Aikido tidak 

dipertandingkan karena bukanlah sekedar bela diri tetapi dalam Aikido 

terdapat flosoft yang tidak dapat terpisahkan, yang mengayarkan kita tentang 

jalan hidup 

Maka penulisan skripsi ini mempermasalahkan apakah Aikido sebagai 

semi bela diri dan sebagai filosofi dapat diselaraskan dengan bark di dalam 

kehidupan ini, serta menjadikan Aikido sebagai olah raga yang dapat 

dilakukan oleh semua orang dalam berbagar usia 

1.3 Tujuan Penulisan 

Penulisan int bertujuan untuk memberikan gambaran tentang 

bagamana sen bela dini Aikido dapat dijadikan prinsip atau filsafeh hidup 

oleh praktisinya karena ajaran dani Aikido itu sendiri dan juga dapat 

melawan atau mengontrol diri sendiri 

1.4 Ruang Lingkup 

Karena terlalu panjang dan luasnya mateni pembahasan tentang sen 

beta dii Aiido ini, maka kita harus mombatasi pembahasan ini dengan 

hanya menjelaskar tentang hubungan bela diri Aikido dengan adanya filosof 

flosofi di dalamnya yang tidak dapat terpisahkan, juga membahas tentang 

keharmonisan atau keselarasan ki, peraturan dan etika di dalam dojo ( ili #l} ) 
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asal muasalnya Aikido serta adanya Reigi ( AL {#l ) (tata tertib dan istilah 

dalam Aikido) di dalam seni bela diri Aikido tersebut. 

1.5 Metode Penelitian 

Dalam penulisan skripsi ini, metode yang digunakan adalah metode 

kepustakaan yang dalam pengertian deskriptif dan analisis, yaitu memahami 

dan mendeskripsikan pengertian-pengertian yang berhubungan dengan 

pokok-pokok permasalahan dan kemudian menganalisa serta menuliskan 

kembali hasil analisa tersebut ke dalam bab-bab dan sub-sub bab seperti 

yang tertera dalam sistirnatika penulisan 

Penulis mengumpulkan dan memanfaatkan buku-buku yang terdapat 

di gerpustakaan Dharma Persada, perpustakaar Bina Nusantara, 

perpustakaan Ul dan Japan Foundation 
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1.6 Sistematika Pcnulisan 

Dalam penulisan skripsi ini, penulis 1nembuat empat bab dan 

sistematika penulisannya sebagai berikut; 

BAB I PENDAHULUAN, yang terdiri dart: 

1 1 Latar Belakang 

1 2 Permasalahan 

1. 3  Tujuan Penulisan 

14 Ruang Lingkup 

1 5  Metode Penelitin 

1 6 Sistiratika Penulisan 

BAB Il 

BAB ill 

SEJARAH DAN PERKEMBANGAN AiKIDO, yang terdii dar 

2.1 Asal mula terciptanya Aikido 

2.2 Karateristik seni bela dini Aikido 

2. 2. 1  Aikido tidak dapat dipertandingkan 
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