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ABSTRAKSI

Nama - Ast Riani Nurfilaili

Propram Studi  : Jurusan Jepang, Fakultas Sastra, Universitas Darma Persada

Judul Skripa  : Analisis Gemal PTSD (Posi Treumarfe Seress Disor dery pada
Tokoh Akivarma Kanon dalam Drama Inmocenr Love karya

Asand Tacko

Pada penulisan skripst 1ni, penulis akan menght senal drama Jepanp
berudul Jraccenat oveDrama i mengangla kisah lentang kekerasan seksual
terhadap anak-anak. Avah Kanon melakukan pelecehan scksual terhadap Kanon,
Karena perisitwa tersebul. Kanon mengalami gejala PTS0  Oleh karena wu, dalam
sknipsi 11, penulis akan menganalisis gejala PTSD vanp dialami Kanon

Penulis mengsunakan dua jenis leon yailu teon pendekman sasim dan
psikolog abnormal.  Melalui  pendekatan  sasra  penulis  melak ukan  1edagh
perwatakan dan alur. Kemudian melalui pendekatan pskolopi abnormal, penulis
menggunzkan teon DSM (Disgnavic ad Nraristicol Mawal of Mental Disorder)
IV dar: Kaplan, Sadock & Grebb uniuk menganalisis pejala PTSDD pada Kanon,

Teon-1eon tersehin diambil melalui buku-buku dan infermnet

Kala kunci;

Perwatakan, alur, PTSD
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BAB 1

PENDAHLLUAN

11 Latar Belakang

Kana sasira pads winurnnya mencerilzban kenvataan hudup dalam bemuk
arisik sehingpa kehadicannya mempurnyail arti lersendin bagt & pembach alan si
penikmatnya Bahasa eksprestf yang paling kompleks vang diolah dengan peruh
estelika merupakan alat untuk menghadirkan kenvataan hidup tersebut ke dalam
karva sastra' Semi (1984: 2) berpendapat, "Sastra itu adalah suau benhuk dan
hasl pekerjaan Semi kreafil yanp objpekmya adalah manusia dan kehidupannya
dengan menggunakan tehesa sebagai medivmnva". Salah satu bentwk sasra
adalah drama

Drama 6dak tedepas dari jarva sastea. Suatu dreme dapat digolongkan ke
dalam kara sasira apabila menuliki naskah dalam benuk tectulis. Dalam drama,
masalsh kehidupan dan kemanusiaan yang dikemukakan biasanya tidaklah
terlepas dari aspek-aspek sosial masyarakal dalam hubungan manusia dengan
manusia lamnya Drama juga men ajkan aspek-aspek paritakn manusia terhadap
jenisnya dalam kanannya dengan nilai-nilai kemanusisan. Misalnya masal ah
pemsaan sayang, cinta, benci, demdam. ketuluisan, kesetaan, kesucian, dan lain-
lain. Mermunat Sermi {(1984145), Trama hanya menyanghkut masalah mannsia dan
kemanusiaan setnata Haf iu disebabkan drama dilakonkan oleh mamisia Drama

fdak dapal memperunjukkan tentang peristiwa kehidupan singa  dihutan

"hitp# Fvwwiamgel hire. comfjournalifaulimelightfdwn it
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belantara, lentang malaikal & sorpa, abw kehidupan di bawah permukaan laut”.
Dengan demikian, drama berkailan dengan kehidupan manusia dengan segala
problematika kelidupan.

Drama Jepang bequdul Innocers Love merupakan sabh sate drama yanp
menggambarkan kekerasan seksusl terhadap anak-anak Tidak dapat dipungkiri
akhir-akhir n: sering tegadi Jasus kekerasan seksunl pada anpk-gnak, jumlahnya
semakin meningkat dari latun ke talun, Pelakunya kebanynk an adahh keluarga
atau orang terdekal korban Kekerassn seksval pada snak adalth kondist anak
lerhbat dalam akiivitas seksual amak sama sekah tdak menyadan, dn ndak
mampu mengkomunikaskanny /a, atau bahkan tdak 1alu amti tindakan vang
diterimanya. * Keherasan seksusl pada emak skan menimbulkan banyak akibat
buruk terhadap perkembangan psikis anak Salsh saunya adalah ganggmen
kecemasan pasca trauma<Post Troumane Stress Disorder (PTSD). PTSD tidak
hanya dialamu anak-anak tetapi juga dialami oleh orang dewasa Tetapi, wanita
dua kali lebib besar mengembangkan PTSD dari pada Inki-laki. Hal ini mungkin
disebabkan karena filia bahwa wanita lebih mumgkin mengalany kekerasan
mnterpersonal, seperti perkosasn atmu pelecehan fisik dan seksual, terutama pada
masa kecll. Wanita juga mengalami truma yang berulang, separti pada kosus
kekexasan dalam rumah tanggs *

fnnocent Love mencentakan tokoh Akivama Kanon (diperankan oleh -
Harikite Maki) dimasa kecil mengalamsi kekerasan scksial oleh ayah kandungnya

sendir’. Naskah drama mi dilulis oleh Asine Taeko. Asang Taeke adalah SEOTAng

*hitp{ / saveindun esianchidren. word press com/2009/0B/ 26/pe lecehan- seksual- pada-anak/
“htipd horwaw peduly- rauma. oo/ indexphpfoptibn=com content&yvpw=ariiclod | d=H0& lomid =00




penulis naskah drama vang terkenal dengan karvanva berjudul fast Friend. Selam
fnnocent fove dm law Friend, karva lamnya yang populer adalih Nanag Lowe
Ueneranion, Kamisama Mou Sukoshi Dake, Oddat dan masih banyak kg,

Dalam drama ini dikisahkan Akiyama Kanon harus beruang menjalani
kemdupannya seorang din setelah kedun orang tuama meningeal akibal kasis
kebakaran saa usanya 13 tahun Kakaknya bemama Yuj (diperankan oleh
Fukushi Seiji} hane menjalam masa whasan di penjpra kaena wduhan telh
membunuh kedua orang tuanyn. Semenjak itw Kanon dikucilkan oleh lingkungan
sekitarnva karena predikatnya sebapai adlk seorang pembunuh. B hans hidup
dengan kondisi seperti itu lngga B dewasa Hingpa pada suat hari m
memutuskan untuk pindah k2 Yokohama, pune mencan pekenman baru. Di
Yokohama, Kanon mengalani hidup beru dengan nama vang bars jupa, karens @
tdak mungkin akan menjalani han dengan nama mgsa lalu yang akhimya
membavve akibat buruk sepert yang ia alami sebelumnya. Akan tetapi, hidupnva
berubeh sciclah ia berternu dengan pianis pereja vang bernama Nagasaki Junya
(diperankan olek @ Kitagawa Yujin), Kanon, sangal bahagw bemda di samping
hma, tap cobaan lan masih menghampicnya Teman Junya semasa keal vang
bernama Mizuki menvukai Junya, dan dikisahkan @ menjadi saingan terberat
Kanon dalam drama ro. Selain i, eman pna Juma yang bernama Subaru
temvala jga menyukal Jumya Narun sehenamya Junya mash mencintai Kiyoka
vang sampas saasl sy masih terbanng lemah kamna mash dalam keadaan koma

akibar over dosis cbal tidur. Hal tersebut tichk membuat Kanon kecewa, & tetap




mencintal Junya. Pada akhitnya ussha Kamon untuk itap selin mencintai Junva
pun berakhir dengan pernikahan

Bapi penubs. bhal yang menark dan drama faocenr lowe ni adakh
penggambaran ssorang gadis bemama Kanon vang tangpuh memperjuangkan
hidupniva meskipun mendapatkan telanan dan lingkungan sekitar. Perjuangan
hdup Kanon penuh dengan kesedihan, kisah cintanya yang peruh perjuangan

berakhir hahagia Jarens menikah bersama pris vang dicintainva

L2 identifikasi Masalah
Berdasarkan luar belakang masabh d atas, penulis mengidentifikasikan
masabh dengan mengajkan perlanyaan sebagai beriky :
.. Apa yang menyebabkan Akiyama Kanan sering mengalami impi buruk
dan lenngat 1enlang mas lalucya?
2 Apa yarg dimaksud ganppuan PTSD"
3. Bapaimana ciri-an penderita. gangpuan PTSD?
4. Bapamana penyembuhan terhadap pendenita PTSD?
Asumsi penulis tentang ema penelitian adaloh adanyz ganeguan PTSD pada
tokoh Akivama Kanon,

13  Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di ats, penulis membatasi masalah pada
anahsis penisku tokoh Akiyama Kancn yang mencerminkan seorang penderila

gangguan FTSD. Teon dan konsep yang digunakan adalah melalsi pendekatan




intnnsik  dan  eksirinsik. Penulis menpgunakan pendekatan intrinsik  dengan
menelaah 1okoh dan  penokohazn, dan alur, Kemudian melaly pendekatan
ekstringik, penulis mengpunakan con  pgala/symptorn  ganpguan  stres
pascairauma {PTSD) berdasarkan DSM [V menurut Kaplan, Sadock & Grebb

g

L4 Pernmuyan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalzh di alas, penulis merumuskan masalah

dengan mengajukan peranyaazn sebagni beriku ;

1. Apakah benar asumsi penulis bahwa peniaku  tokoh Akivama Kanon
mencermunkan seorang penderita gangouan PTSD

2 Bagaimana perilaku Kanon dianalisis melalui unsar intrinsik yakni melalui
unsur tokph dan penekohan serta alur?

3 Apakah pendekatan ekstrinsik saitu psikologi abnormal dapst membukiikan
adanya pangguan PTSIY pada tokob Akivarna K gngn?

4. Apakah asumsi penulis dapat dibuk tikan dengen kedua pendekatan di alas?

L5 Tujuan Penclitiun

Berdasarkan perumusan masalah di atas, penulis berwjuan menunjukkan
babwa sikap seseorang yang mengalami gangguan PTSD lercermin peda tokoh
Alovama Kanon. Untuk mencapal tupan mi penulis melakukan tahapan sebaparl
berikut -

|. Menganalisis 1okoh Kanon melalw tokoh dan penokohan serta alur




IMembuku kan adamva ganggusn PTSD pada dii Akiyama Kanen dengan
menggunakan pendekatan psikolopi abnormal,
3. Membukttkan asumsi perw:ks melalul pendekatan sadra dan  psikologi

abnorrmeal.

L& Landazan Teori
Berdasarkan fupan penelitian & aas, penuhis menggunakan pendekatan

intrinsik dan pendekatan eksirinsik

A Pendekalan Intninsik
Pendekaian intrinsik berarientasi kepada kana sebagai pead vang mandiri
terlepas dan dunia ekstemnal di lar 1ks. Analisis dimjukan kepada ks Hu sendiri
sebagal kesmuan yang tersusun dari bagian-bagian vang saling berjalan dan
analisis dilakukan berdasar pada parameter intrinsik sesuai denpan keberadaan
unsur-unsur internal’Pada umumnya ada tiga unsw penting vang membentuk
snatu cenita yaitw, tokoh dm pengkohan, dan ahr,
|. Tokoh dan penckchan
Tokoh dalam karya sasira menempan tempal yang strategis bagi
pembaca unk penyampaian pesan, amanal, moral semmfu vang
ingin disampaikan oleh pengarang.
Tokoh cerita. (character} adalah orang yang ditampilkan dalam

suaty karva naratf atw drama, vang okh pembaca  ditafsirkan

Sicwantort, Metode Perefition Sasro; Analiny Fodologs Syrakcerta: Muhammadiyeh Umiversity
Press 2005 hal 20




memiliki kualitas moral dan kecenderungan terlentu sepati vang
diekspresikan dalam ucapen dan apa vang dilakuk an dalam tindakan *
Menunt Robert Swanion, yang dimaksud dengan perwatakon
dalam suvatu fiksi bisa mengacu kepada pembaruan dan minat
keinginan emos dan momal vang membentuk individu yang bermon
dakm suamu cerita®
2 Alr
Dalm siatu cerms, berbagar perstiva disapkan dengan uriton
tereniu. Stanton {196 514) menpemukakan bahwa plor adalah cerita
vang berisi  wutan - kejadian, namun  tiap kejadian T hanya
dihubungkan secara sebab akibal, peristwa yang sahu disebabkan alau

menvebabkan peristowa yang lain.’

B. Pendekatan Ekstzinsik

Pendekalan eksirinsik merupakan teknik membedah karva sastm denpan
merupk fiznomena d har 12ks menempatkan diri sebagai model pendekalan vang
paling banyak wujud manifizstasiny @ Pendekatan eksirinsik yang banvak dikenal
aplara lain, pendekatan strukiural pendekatan moral, pendekatan psikologis,
pendekatan kesejarahan, pendekatan scsiologis, pendekatan snlistika, pendekatan

semiotik dan pendekatan arketaipal ®

*Burhan Nurgiakare, Trort' Pemghajvur Fiksi Yogyakena, Gnjah Mada University Pross 1994, hal
23

bl Awr Semi dmstow Saura, Angkess Bendung, 1lal. 37

“lid. hall13

“Siemanioro, Meode Prene lifen Sara: Analisy Prikoleg. Sunskarta. Muhammadiyah | niversity
Press 2005 hal 20




Dan seg eksinnsik fersebut penulis mengmmakan pendekatan psikologis
yakm psikologi abnormal, Psikologi abnormal merupakon salah satu cabang
psikolopi vang berupaya memahami pola pritaku zhnormal. Psikologi abnormal
adalah suaw cabang dan psikolog vang menyvelidiki segala benuk gangeuan
mental dan abnormalitas jiwa (Karono 1983925), Mo m berusaha menyebdiki
dan mengadakan klasifikasi sebab-sebab ganpguan pnbadi dan bentuk-bentuk
tingkah laku yang mensimpang serta berusaha mencari cam penyernbuhan
individu-individu yang abnorma) tadi ?

Dewasa inl. semakin banmyak kasus pelcehan ssksual dan perkosasn vang
menimpa anak-anak dan remaja. Kasus pelecehan seksual dan perkosazn sebagian
besar menimpa anak-anak den remap puin, Pelecehan seksual pads dasarnya
adalsh setiap bemuk perilku yang memiliki mustan sekssal yang dilakukan
seseorang Aau sewmlah orang narwn tidak disukar dan ndak diharapkan okh
orang ang menjad sasaran schinpge memimbulkan akibat nepnlif, seperti: msa
maoly, tersinggung, terhina, mamah, kehilangan harpa dir, kehilanpan kesucian, dan
sebagainya, pada diri trang vang menyad korban (Supardi & Sadarjoen, 2006},
Pelecehan seksual yang terjadi pada anak memang fidak sesederhana damnpak
psikologisnya Anak akan diliputl perasazn dendam, marah, penuh kebencian
vang iedinva diwjukan kepada orang yang melecehkannya dan  kemudian
memyebar lepada obyek -obyek &an orang-orang lain (Supardi & Sadarjoen.

2006} Pelecehan seksual dan perkossan dapal menimbulkan efek tauma vang

¥ Albertine Minder op, Savro dan Prikomnadisia Stgrumd Feud Bk Ajary bkortn: Unsads Press
2030, him. &
"Superdi, 3& Sedarjomn, Tampak Frikslgir Pelece han Sekmol pada Anak Pervmpuan



mendalam  pada korban  Korben  pelecehan  seksual dan  perkosaan  dapal
mengalami stress akibal pengalaman raumatis vang lelabh dialaminva, Gangguan
stres yanp dialami karban pdecehan seksual dan perkosaan seringkali disebut
panpuuean stes pasca traumit ( Posifraumanic Stress Thsorder atan PTSD), PTSD
didefinisikan sebagai sekelompok smtom vang muncul  seielah  mdividu
mengalami ata menyaksikan penstiwa travmatk (perstwa yang berada di luar
balas pengalaman ndividu} yvang melibatkon kematian atau ancaman kematian,
atau luka yang sangat parah, atau, ancaman terhadap mtegritas dini maupun orang
lain"'Pensuwa tersebut haruskh menimbulkan ketakutan atau kengerian vang

niens, atau memmbulkan perasaan ndak berdava, (Davison & Neale, 2001)'?

L7 Metode Penelitian

Dabm pepeitian ni penulis mm.'gglmkan metode penelitian kualilatit
dengan sumber data 1erulis (1cks) naskah drama fanocerr Love dan didukung cleh
berbagai sumber lenuli 5 yang relevan. Melode pengumpulan data melalu studi
kepustakaan dan meda inlemet. Siodi kepustakaan dilakukon dengan membaca
hteraturs, buku dan caidan yang eral kaitanma denpan penulisan skripsi i,
Penulis melakukan studi pustaks depgan menggunakan sejumlah buku yang
dijadtkan sebagai acuan dan bahan-bahan lersebul diperoleh dari Perpusiakaan

Universitas Darma Persada dan Unnersitas Aimajava,

hitp/fwwar. kompas com/k eschatan/newsA009 12/201621 _him

Y"Fitri Fuusioh, falisny’ Widuri, Prikologi Abnarmal Klivs Dewasa, hkarta- U8 Pregs, 2005,
hlrm. 5697

“Ibid him97
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Untuk mendapatkan sumber eks ash berbahasa Jepang, penulis ruga
menggunakan leknik. pengamatan sudiovisual, vaitu dengan cara mengamati

langsung objek penelitian vaity dmma Imnocer Love,

1.8 Manfaat Penelitian

Penelitian ni diharapkan dapat bermanfam bagi mahasiswa Universitas
Darma Persada terutama mahasiswa fikulias sara Jepang, Penulis juga betharap
agar skripsi inf dapal bermenfial bagi pembeca sebapni acuap untuk menelaah
sasira khususnya drama dan jupa uniuk memperdalam pengetahuan tentang stres

pasca trauma dian bagaimana ¢in-ciri penderita gangousn PTSD.

19  Sistematika Penyajian
Sisiematika  penulisan  dalam  sebuah  penelilian  berfunps  untuk
memberikan  pambaran ‘mengena langkah-langkah s penelitan  Adapun

sisternatika dalam penulbsan ini adalah sehagai berikut,

BAB ] : PENDAHULUAN
Bensikan latar belekang  masalah,  dentifikasi  masalah,
pembatasan masalah, perunmusan masalah, Wwjuan penelitian,
landasan teori, melode peneltian, manfaal penelitian, dan

sistematika penyajian.




BAR O

BAB

BAB IV

: ANALISIS INTRINSIE NWASKAH DRAMA INNOCENT

LVE
Bensikan analisis tokob dan penokohan htar dan alur yang

terdapat dadarn naskah drama frmocent Love

- ANALISIS EKSTRINSIK NASKAH DRAMA INWOCENT

LiVE
Berisikan  teori-teori  vang  berhubungan denpan  ema
peneliian dinnjpu dari dmuw psikeologl, khususnya psikolog

abnormal.

. KESIMPLULAN

Berisikan pekok-pokok bahasan hasl analisis vang ada datam

skripsi mi dalam bentuk pemyataan vang singkat dan padat




