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ABSTRAKSI 

Skripsi sarjana "Rasa Bersalah Tokoh Utama Dalam Novel Out Karya 

Kirino Natsuo". Naela Fitria (05110047). Jurusan Jepang, fakultas sastra, 

Universitas Darma Persada. Jakarta, Agustus 2009. 

Kirino Natsuo adalah penulis novel Out yang bertema fiksi 

kejahatan. Di dalam novel Out ini, terdapat cerminan konsep rasa 

bersalah. Tokoh utama dalam novel ini mengalami rasa bcrsalah akibat 

suatu hal yang telah dilakukannya 

Skripsi ini diteliti dengan mcnggunakan teori psikologi 

kepnibadian yang dipadukan dengan konsep rasa bersalah. Di dalam novel 

ini terdapat unsur psikopat schingga membuat novel ini mcnjadi lebih 

menarik. 
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BABI 

PENDAHULUAN 

I. I Latar Bclakang Masalah 

Jepang adalah negara maju yang penduduknya sangat workaholic 

atau gila kerja. Jam kerja orang Jepang sendiri jauh melebihi jam kerja 

kebanyakan orang di negara iainnya. Ironisnya biaya kehidupan di Jepang 

sangat tinggi dan hal ini memaksa sebagian orang yang bckerja dengan 

penghasilan atau gaji pas-pasan harus mencani pekerjaan tambahan Di 

Jepang khususnya di ibukota banyak orang berlomba-lomba mencari 

pekerjaan tambahan untuk mencukupi kehidupannya sehari-hani, 

walaupun tak jarang hasil dani pekerjaan tambahan itu masih belum dapat 

menutupi masalah keuangan mereka 

Bagi orang yang mudah putus asa dan tidak dapat bcrtahan dcngan 

kerasnya kehidupan, mereka akan memilih untuk melakukan jalan pintas 

seperti melakukan pekerjaan yang bisa dikatakan menyimpang Hal-hal 

semacam itu kerap kali mereka lakukan untuk bisa bertahan hidup. 

Contohnya, seperti gadis-gadis muda di Jcpang yang masih berstatus 

sebagai pelajar banyak terhihat di tempat seperti klub-klub malam untuk 

menemani para pengunjung yang datang. Ada pula orang yang sengaja 

memilih profesi sebagai rentenir, meminjamkan uang kcpada para 
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pelanggan dengan bunga yang tinggi. Bahkan menjadi pembunuh bayaran 

pun telah menjadi suatu pekerjaan yang biasa bagi anggota gang yakuza di 

Jepang. Tak jarang banyak orang Jepang yang merasa malu akan 

kehidupan yang telah mereka jalani. 

Bagi segelintir orang yang melakukan pekerjaan-pekerjaan 

menyim pang seperti yang disebutkan di atas, biasanya dalam diri mereka 

akan timbul perasaan bcrsalah Rasa bcrsalah adalah bentuk kcadaan dari 

suatu tindakan dimana sescorang melakukan hal yang seharusnya tidak 

dilakukan, schingga ia menderita akibat pcnyesalan yang timbul dari 

tindakan tersebut. Perasaan seperti inilah yang akan terjadi jika suatu 

keadaan tidak berjalan sesuai dengan harapan. Suatu kondisi yang telah 

disebutkan di atas sangat berhubungan dengan isi sebuah novel fiksi karya 

#4F WE (Kirino Natsuo) yang berjudul OUT I7) j 

.  Novel ini bercerita tentang kehidupan masyarakat pinggiran kota 

yang hidup dengan kondisi perekonomian yang pas-pasan. Kisah tentang 

empat orang wanita pekerja shift-malam di sebuah pabnik makanan bekal 

di kawasan Shin-Oume Expressway. Kehidupan yang mereka jalani bcgitu 

keras dan rumit. Selain harus bekerja keras untuk mencukupr kebutuhan 

hidup mereka, berbagai macam masalah kchidupan pun harus mcrcka 

hadapi. Bermula dari peristiwa pembunuhan yang dilakukan oleh salah 
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scorang tokoh dalam novel ini, kemudian mcnycret tokoh utama pada 

sebuah permasalahan yang iebih rumit. 

Tokoh utama yang merupakan tokoh sentral dalam novel ini, 

memutilasi mayat korban dengan dibantu para tokoh lainnya. Hal tu 

dilakukan untuk menghilangkan jejak peristiwa pembunuhan tersebut. 

Tetapi keterhbatan tokoh utama iainnya yang mengetahui peristiwa 

pembunuhan dan mutilasi ini, membuat scmua tokoh yang terlibat dalam 

peristiwa pembunuhan maupun peristrwa mutilasi menjadi terkcjut. Hai ini 

semakin menambah beban yang tela.h mercka alami. Setelah pristiwa 

demi peristiwa mereka lalui, timbul rasa bersalah dalam dini tokoh utama 

yang membuatnya ingin membebaskan dirinya dari setiap permasalahan 

yang tengah ia hadapi. 

Novel ini penuh dengan unsur-unsur psikopat. Hal ini menjadikan 

novel OUT i °r ] berbeda  dengan novel bertema crime fiction pada 

umumnya. Pengarang novel ini sendiri, Kirino Natsuo adalah figur 

seorang pemimpin dikalangan penulis wanita bertema Japanese Detective 

Fiction. Di Jepang, Natsuo dan karya-karyanya telah mendapat banyak 

perhatian. Dan beberapa karyanya telah mendapatkan penghargaan seperti 

penghargaan Grand Prix For Crime Fiction (1997), Naok Prize (1999), 
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dan menjadi finalis Edgar Award (2004).' Novel OUT [7 ] sendiri 

dianggap scbagai novel penuh yang penuh dengan sensasi menurut Time 

Out, NY. 

Alasan penulis ingin mengangkat novel ini scbagai objek 

penclitian karcna novel ini mempunyai cerita yang unik. Sebagai novel 

mistent, novel OUT iy ry ] berbeda dengan novel kebanyakan. Selan 

itu penulis ingin mengetahui apa yang menjadi penyebab tokoh utama 

mengaiami rasa bersaiah di daiam dirinya. Dan karena novel ini dikemas 

sccara apik, membuat penulis tertarik untuk mengangkatnya menjadi 

sebuah skripsi. 

I .2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, penulis 

mengidentifikasikan adanya bcrbagai pcrmasalahan dalam novel OUT 

f y ]  in :  

I. Apakah yang melatarbelakangi tokoh bawahan membunuh 

suaminya sendini? 

2. Motivasi apa yang mendorong tokoh utama memutiJasi mayat 

korban? 

' http://en. wikipedia. org/wiki/Natsuo-Kirino 
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3. Apa keterkaitan tokoh utama lainnya dengan kematian korban? 

4. Apa dampak dani erkuaknya kasus mutilasi yang dilakukan oleh 

tokoh utama dan tcman-temannya7 

5. Apa penyebab timbulnya rasa bersalah dalam diri tokoh utama? 

1.3 Pembatasan Masalah 

Berdasarkan Identifikasi masalah di atas, penulis membatasi 

masalah penclitian pada apa yang mcnjadi penyebab timbulnya rasa 

bersalah pada tokoh utama dalam novel OUT i ry ] .  'Tokoh utama 

merasa bcrsalah dengan apa yang tclah ia jalani selama ini, dan ingin 

bebas dani scgala permasalahan yang ia hadapi. Teoni yang di gunakan 

penulis melalui pendekatan sastra, yaitu penokohan, latar, dan plot atau 

alur. Dan melalui pendekatan psikologi kepribadian, penulis menggunakan 

konsep rasa bersalah. 

1.4 Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, penulis merumuskan 

masalah untuk membuktikan bahwa di dalam novel OUT [7 'y ] 

terdapat cerminan konsep rasa bersalah. 
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Agar dapat dibuktikan penulis merumuskan masalah scbagai 

benkut: 

I Apa yang menjadi penycbab timbulnya rasa bersalah pada tokoh 

utama dalam novel OUT ir ty T 

2. Apa yang mcnjadi dampak dari rasa bcrsalah yang dialami tokoh 

utama dalam novel OUT i r y  ]  !  

L.5 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian yang dibuat oleh pcnulis adalah membuktikan 

bahwa novel OUT [ 7  j  karya Kirino Natsuo, mencerminkan 

konsep rasa bersalah. Hal ini dapat ditunjukkan dengan cara :  

1.  Mengctahui penycbab timbulnya rasa bcrsalah pada tokoh utama 

dalam novel OUT I7y ] .  

2. Mengctahui dampak dari rasa bcrsalah yang dialami tokoh utama 

dalam novel OUT I ° y  ] .  

L.6 Manfhat Penelitian 

Penulis berharap hasil yang telah dicapai dalam penelitian ini, 

selain dapat bermanfaat untuk kcpentingan pendidikan juga dapat 
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mempcrluas wawasan dan ilmu pcngetahuan sebagai mahasiswa, 

khususnya kepada mahasiswa fakultas sastra Universitas Darma Persada. 

1.7 Landasan Tcori 

Berdasarkan tujuan penelitian di atas, penulis menggunakan teori 

dan konscp yang tercakup dalam karya sastra dan psikologi kcpribadian. 

Teon sastra yang penuhis gunakan adalah penokohan, latar, dan plot atau 

alur. Sedangkan pada teori psikologi kcpribadian dengan menggunakan 

konsep rasa bersalah. Teoni-teon yang penulis gunakan antara lamn: 

I. Perwatakan 

erwatakan adalah kualtas nalar dan perasaan tokoh di dalam 

suatu karya sastra atau fiksi yang dapat mencakup tingkah laku, 

tabrat, atau kebiasaan, tetapi juga penamplan 

2. Latar 

Pemahaman latar yang kerap kahi disampaikan secara simbohis 

dapat mcmaparkan pcrwatakan para tokoh dan bahkan mampu 

memperelas tema karya sasura' 

Albertine Minderop, Metode Karakterisasi Telaah Fiksi, (Jakarta: Yayasan Obor 
Indonesia, 2005), HIm 95 

Albertine Minderop, Krink Sastra, (Jakarta. Unsada, 200I), Hm 13 
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3. Plot 

Plot atau alur adalah strukrur yang menyelaskan kartan antara 

peristiwa di dalam suatu kisahan. Di dalam mcmahami kcjclasan 

struktur plot atau alur maka dapat dipahami pula kejelasan cerita' 

4. Psikologi Kcpribadian 

Keprbadian menurut psikologit, sebagar cara yang unik dari 

individu dalam mengartikan perjalanan hidup. Kepnibadian juga 

dapat drsebut "sesuatu yang terdapat dalam dini individu yang 

membimbing dan memberi arah terhadap seluruh tingkah laku' 

5. Konscp Rasa Bersalah 

Konscp rasa bersalah adalah suatu bentuk tindakan yang 

seharusnya tdak dilakukan, sehingga pelaku menderita (ekanan 

batin) akibat penyesalan yang timbul dari tindakan tersebut."° 

1.8 Metode Penelitian 

Dalam melakukan penelitian, penulis menggunakan penelitian 

obscrvasi atau penelitian kcpustakaan, yaitu pcnclitian yang dilakukan 

dengan cara membaca buku-buku referensi dan sumber pustaka lainnya, 

'mid, hlm. 14 
Albertine Minderop, Sastra dan Psiloanalisis Sigmund Freud, (Jakarta: Unsada, 2000), 

HIm.5 
RR Ardiningtiyas Pitaloka, Rasa Bersalah dan Rasa Mal Kate gori Individual 

(http://www.e-psikologi com/epsi/individual) 
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dengan tcori-teori sastra yang menunjang penchitian. Schubungan dcngan 

ini penulis melakukan tahapan sebagai benikut: 

I. Membaca karya sastra asli yaitu novel berbahasa Jepang, 

kemudian d terjemahkan ke dalam bahasa Indonesia 

2. Membaca buku tentang tcori-tconi sastra dan psikologi yang 

didapat dani Perpustakaan Universitas Darma Persada, dan 

Perpustakan Nasional. 

3. Menganalisis permasalahan yang menjadi tuyuan dan penehtan. 

1.9 Sistematika Penyajian 

BAB I Berisikan latar belakang masalah, identifikasi 

masalah, pcmbatasan masalah, perumusan masalah, 

tujuan penehrtian, landasan tcon, metode peneltian, 

manfaat penclitian, dan sistcmatika penulisan. 

Bensikan analisis melalui pendekatan sastra yartu BAB TI 

BAB Ill 

penokohan, latar, dan plot 

Berisikan analisis melalui pendekatan psikologi 

yang mcncakup psikologi kepribadian, yang 

dipadukan dengan konsep rasa bersalah yang 



BAB IV 

meliputi penyebab dan dampak dari rasa bersalah 

yang dialami oleh tokoh utama 

Berisikan kesimpulan. 
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