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LAMPIRAN 

 

1. Hasil Wawancara dengan ibu Jidah Yati (istri pak ustad) melalui telepon pada 17 

Juni 2022. 

 

Renisa : Halo 

Jidah : Halo Asalamualaikum 

Renisa : Jidah Yati apa kabar? 

Jidah : Alhamdulillah baik 

Renisa : Jadi, Rere ini kan lagi butuh informan, untuk bisa diwawancara, untuk 

ambil data skripsi Rere. Temanya tentang ritual-ritual Melayu 

Pontianak, tentang anak-anak, ibu hamil, melahirkan, perayaan anak-

anak. Bolehkah? 

Jidah : Boleh la. 

Renisa : Kalau boleh tau Jidah sekarang umurnya berapa? 

Jidah : Jidah udah mau 60 nih 

Renisa : Jidah udah punya anak dan berapa? 

Jidah : Anak Jidah ada 3, cucu juga sudah banyak 

Renisa : Jidah orang asli Pontianak ? 

Jidah : Iye la asli la 

Renisa : Jidah tau tentang ritual-riual pada anak dalam budaya Melayu 

Pontianak? 

Jidah : Tau la, masa tak tau pula 

Renisa : Jidah tau tentang Tepung Tawar Bunting, Mandi Belenggang, Tepung 

Tawar Melahirkan, Mandi 40 hari, Gunting Rambut dan Sunnatan? 

Jidah : Tau 

Renisa : Kalau Jidah tau, boleh cerita tentang pengalaman Jidah merayakannya? 

Jidah : Boleh la, Waktu Jidah dulu kawen, emang ade Tepung Tawarnye, biase 

la untuk buang-buang barang yang tak bagus lah ibarat katekan. Waktu 

hamil, 7 bulan itu ada acara Mandi Belenggang. Kita makai kain 7 lapis 

dan goyang-goyangkan perut. Ada juga Mandi Tepung Tawarnya, beras 
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kuning yang dicampur dengan kunyit di tumbok, kasi la air, nanti di kasih 

bereteh padi yang disangrai gitu ndak pakai minyak, nah ada garam, gule, 

ade beras, telur ayam kampong. Nanti barang-barang-barang itu dibuang 

ke sungai Kapuas, kebetulan rumah Jidahkan dekat dengan sungai 

Kapuas karena buang sesajen itu ndak boleh ditempat air yang tidak 

mengalir, jadi nanti dia terbawa arus, kita kayak selamat la dari bala. Tau 

la di Pontianak tu kan masih kental dengan adat-adat yang kaya gitu. 

Pontianak juga terkenal dengan jaman dulu banyak hantu kuntilanaknye, 

makanye di kasi name Pontianak, karena banyak kuntilanak. Itu salah 

satu biar kite selamat, apelagi kalau kite melahirkan, itu juga salah 

satunya anak-anak kecilkan bisa liat makhluk gaib, itu juga harus dijaga. 

Kadang kalau anak-anak kecil tu begitu mau pergi jalan pas hujan panas, 

kite tak bole tu, harus kite bawa bende-bende tajam, kaya gunting, kaya 

paku, jadi iblis ndak berani ganggu. Kalau yang untuk Sunatan, biasa 

anak-anak Jidah sebelum di sunat harus makan dulu, nasi kuning, telur 

dan dengan ayam panggang seekor makan di atas tempat tidur sampai 

kenyang, nanti kalau sudah selesai makanannya sudah dibawa pergi, 

mereka tidak boleh makan lagi. Ada juga yang Gunting rambut, biasanye 

bapakn ye yang gendong bayinye. Ada yang yang 2x7 3x7 nah nanti 

dikasihla hadiah orang yang gunting tu pokok telok.  

Renisa : Berarti yang Jidah cerita tadi soal tidak boleh anak keluar ketika hujan 

panas itu termasuk pantangan ya? 

Jidah : Iya ndak boleh. Biasa gini re, kalau dah terlanjur jalan dan terpaksa 

sudah keluar dari rumah, tau-tau hujan panas, nah kite ambil la rumpot 

tu diselipkan din telinga anak, kite bace tolak bale dan tiup di ubun-ubun 

anak. Biar ada perlindungan dan ndak diganggu makhluk halus. Kita 

ndak boleh berhenti di bawah Pohon besar, justru itu bahaya. Jalan jak 

terus, teriak “kus semangat” budak tu,  

Renisa : Makna dari ritual tersebut apa menurut Jidah? 
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Jidah : Untuk nolak makhluk halus kasat mata, lagipula itu dah turon-temuron 

dari nenek moyang, jadi yang masih percaya dengan adat-adat itu masi 

lakukan.  

Renisa : Ada ritus yang mengalami perubahan akibat modernisasi? 

Jidah : Kaya pas sunat, dulu kan orang pintarnya datang ke rumah, sampai 

berapa lama anak-anak tu pakai kain. Sekarangkan orang sunat dah pergi 

ke dokter, alat-alat dahcanggih, nah itukan dah perubahan juga kan.  

Renisa : Berarti orang-orang masih melakukan ya? Seperti Tepung Tawar ya? 

Jidah : Di daerah Jidah si orang-orang masih melakukannye, kayak 7 bulan 

orang masih tepung tawar, buang-buang, sunat masih. Tergangung la re 

orang-orang masih percaya atau ndaknye.  

Renisa : Baik Jidah cukup, informasi pengalaman Jidah ini akan Rere masukkan 

kedalam skripsi, pendukung data-data Rere. Terimakasih ya Jidah 

Jidah   : iya sama-sama  

 

 

2. Hasil Wawancara dengan ibu Nurliana (bidan) melalui telepon pada 23 Juni 2022. 

 

Renisa : Asalamualaikum ibu Nurliana 

Nurliana : Walaikumsalam  

Renisa : Apa kabar ibu? 

Nurliana : Kabar baik, alhamdulillah 

Renisa    : Sebenarnya rere mau minta tolong ibu, rere mau ambil data-data untuk 

skripsi, butuh beberapa orang untuk jadi informan bisa diwawancara. 

Tema skripsinya tentang ritual Tepung Tawar, Mandi Belenggang, 

adat-adat Melayu kita, bolehkah bu? 

Nurliana : Adat nikahan gitukah? 

Renisa    : Waktu hamil, melahirkan, waktu sunatan, gunting rambut gitu 

Nurliana : ooiyaa 

Renisa    : Jadi ibu orang asli Pontianak ya? 

Nurliana : Iya asli Pontianak 
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Renisa : Ibu kalau boleh tau anaknya berapa bu? 

Nurliana : Anak saya 3 

Renisa : Sekarang umur ibu berapa? 

Nurliana : Umur saya sekarang sudah 62 

Renisa    : Berarti ibu tau ya, ritual seperti Tepung Tawar Bunting, Mandi 

Belenggang, Tepung Tawar Melahirkan, Mandi 40 hari, Gunting 

Rambut dan Sunnatan? Tau ya bu? 

Nurliana : Iya tau 

Renisa    : Kalau tau ibu ada tidak pengalaman dulu saat hamil atau melahirkan 

melakukan ritual-ritual tersebut? 

Nurliana : Ibu sih waktu hamil 7 bulan ada Belenggang, Tepung Tawar, jadi 

keluarga terdekat la yang mandikan kite segala macam adatnye. 

Renisa    : Apa benar ibu keturunan Syarif Pontianak? 

Nurliana : Iya 

Renisa    : Ketika hamil ibu apakah sama melakukan Mandi Belenggang, Tepung 

Tawar? 

Nurliana : Iya adat Keraton dengan Melayu hampr sama la.  

Renisa    : Caranya apakah sama ibu? Tepung Tawar ditepas memakai daun? 

Nurliana : Iya pakai Tepung Tawar, dimandikan orang tua-tua la pakai telok 

segale macam 

Renisa    : Itu ada buang-buang tidak bu, seperti Melayu umum melakukan 

buang-buang? 

Nurliana : Kalau buang-buang biasanya untuk anak sunat, anak laki-laki yang 

mau sunat itu pakai buang-buang, alat-alatnya pakai telok, paku, beras 

kuning bereteh, jadi sebelum anak tu disunat, di adatkan dulu, di 

mantra, di baca-baca gitu la. Setelah itu dialirkan ke sungai, baru la 

anak itu di sunat. Kalau laki-laki, kalau perempuan sih ndak, waktu 

bayi di sunat, anak laki-laki sekitat 6 tahun 7 tahun, jadi pakai adat 

buang-buang.  

Renisa    : Biasanya sunat kaum umum sebelum disunat, ada tahap anak makan 

nasi kuning diatas tempat tidur. 
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Nurliana : Itu kalau orang mau nikah, pengantin perempuan yang makan nasi 4 

jenis. Hitam, merah, kuning, putih sebelum dia mau nikah. Pakai telok, 

ayam panggang. 

Renisa    : Berarti kalau sunat tidak ya bu? Cuma buang-buang ya? 

Nurliana : Iya buang-buang jak. 

Renisa    : Berarti ibu ketika hamil melakukan Tepung Tawar, Mandi Belenggang 

ya? 

Nurliana : Iya, setelah melahirkan mandi nifas, setelah 40 hari.  

Renisa    : Apakah itu dibuat acara juga atau bagaimana? 

Nurliana : Hanya keluarga saja. 

Renisa    : Gunting Rambut ada bu? 

Nurliana : Ada, biasa gunting rambut itu sekalian aqiqah, tergantung la 

melaksanakannya, biasa orantg ada yang seminggu, ada yang 

sebulam, 2 bulan, 6 bulan. Kalau anak laki-laki kan 2 kambing, 

perempuan 1 kambing. 

Renisa    : Kalau di kaum bangsawan ada pantungan dan anjuran pada saat hamil 

atau setelah melahirkan? 

Nurliana : Kalau ibu hamil, terutama keluar malam kita  harus bekal gunting 

kecil, atau peniti, maklum kata orang kalau kite hamil haru, wangi. 

Jadi kita harus pakai yang begitu-begitu untuk penangkal istilahnya.  

Renisa    : Menurut ibu Nurliana makna dari ritual-ritual Melayu Pontianak apa? 

Nurliana : Itu sih emang dah dari turun temurun dah tu, jadi tetap harus 

dilaksanakan.  

Renisa    : Sekarang apakah ritual-ritual tersebut masih dilakukan ? 

Nurliana : Masih dipakai.  

Renisa    : Ada  atau tidak perubahan, contohnya karena modernisasi pada ritual 

yang ada? 

Nurliana : Ada, dulu waktu sunat kan kite tetap di rumah panggil mantri, 

sekarang ada juga yang di rumah sakit sekarang, tapi biasanya walau 

di rumah sakit tetap dilaksanakan adatnya sebelum dia pergi sunat.  

Renisa    : Apakah ada perubahan lagi? 
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Nurliana : Ada sih waktu Mandi Belenggang kan pakai adat yang panggil orang 

segale macam, sekarang si kadang-kadang Cuma manggil keluarga 

jak ndak manggil orang luar.  

Renisa    : Berarti saat ini masih ada yang melakukan ritual-ritual tersebut? 

Nurliana : Masih, kalau di sekitar Keraton masih tetap melaksanakan.  

Renisa    : Baik itu saja ibu, nanti rekamannya akan saya gunakan sebagai data 

ya ibu tidak masalah kah? 

Nurliana : Iya ndak ape 

Renisa    : Makasih ya ibu, sehat selalu 

Nurliana : Iye same-same 
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3. Hasil Wawancara dengan ibu Nurkhasanah (tetuah di kampung) dengan perantara 

anaknya melalui pesan aplikasi pada 23 Juni 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xxiii                       Universitas Darma Persada 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xxiv                       Universitas Darma Persada 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xxv                       Universitas Darma Persada 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xxvi                       Universitas Darma Persada 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xxvii                       Universitas Darma Persada 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xxviii                       Universitas Darma Persada 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xxix                       Universitas Darma Persada 
 

 

Glosarium 

 

Hatsutanjou  : Ritual upacara di Jepang dilakukan saat ulang tahun 

pertama anak, untuk meramal masa depan anak. 

Mandi belenggang : Ritual upacara di Melayu Pontianak Indonesia dilakukan 

saat usia kandungan 7-9 bulan, untuk menjauhkan hal mistis 

dan mendapat persalinan yang lancar. 

Mandi lepas 40 hari : Ritual upacara di Melayu Pontianak Indonesia dilakukan 

setelah 40 hari melahirkan, untuk mensucikan diri dari masa 

nifas. 

Nadzuke iwai  : Ritual upacara di Jepang dilakukan setelah 3 hari kelahiran, 

acara ini untuk pemberian nama anak. 

Obi iwai  : Ritual upacara di Jepang dilakukan saat usia kandungan 5 

bulan, ibu berdoa ke kuil lalu menggunakan iwata sashi 

(stagen), menginginkan kehamilan hingga persalinan yang 

sehat dan lancar. 

Okuizome  : Ritual upacara di Jepang dilakukan saat usia anak 100 hari, 

acara pemberian pertama makanan padat kepada anak, tetapi 

hanya ditirukan seperti menyuapi saja, menginginkan kelak 

hidup anak akan berlimpah makanan dan sehat. 

Ritus   : Tata cara dalam ritual keagamaan. 

Shichigosan  : Ritual upacara di Jepang dilakukan saat usia anak 

perempuan 3 dan 7 tahun, anak laki-laki 5 tahun, mereka 

berdoa ke kuil, untuk meminta umur yang panjang dan 

kesehatan yang baik. 

Shussan iwai  : Ritual upacara di Jepang dilakukan saat kelahiran, para 

keluarga dan tamu datang untuk menjenguk dan memberi 

hadiah. 

Tepung tawar bunting : Ritual upacara di Melayu Pontianak Indonesia dilakukan 

saat usia kandungan 7 bulan, memercikkan air tepung tawar 

(tepung dan air doa) menggunakan daun menjuang, untuk 
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mencegah terjadi gangguan mistis lalu untuk kelancaran, dan 

keselamatan dari hamil hingga melahirkan.  

Tepung tawar  : Ritual upacara di Melayu Pontianak Indonesia dilakukan 

setelah persalinan, acara ini dilakukan dengan memercikkan 

air tepung tawar (tepung dan air doa) menggunakan daun 

menjuang untuk terlepas dari gangguan hal mistis dan 

kesehatan yang baik untuk hidup ibu dan anaknya. 

 


