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ABSTRAKSI 

Skripsi sarjana "ANXIETY PADA TOKOH BAWAHAN DALAM NOVEL 

KOTO KARYA KAWABATA YASUNART Wieni Wijayanti 05110029 Jrusan Jepang 

akultas Sastra, Universitas Darma Persada, Jakarta, 2009 

Kawabata Yasunari adalah seorang novehis legendaris yang menulis banyak 

novel dan cerita pendek terkenal Koto merupakan karyanya yang impresif bagi penulis 

lokal dan internasional Dalam novel imi, diceritakan tentang anak kembar yang tepisah 

Penulis menganalisa tokoh bawahan yang kembali merasa kesepian karena gangguan 

kecemasan 

Gangguan kecemasan merupakan bagian dari psikologi abnormal Selain itu, 

penulis juga menggunakan pendekatan intrinsik seperti, penokohan, latar, dan alur. Dari 

sini penulis mengetahui bahwa tokoh bawahan memiliki gangguan kecemasan 

Vlll 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

I I  Latar Belakang Masalah 

Setiap manusia memihiki rasa cemas, karena kecemasan mcrupakan bagian 

dari sifat dasar manusia. Namun, setiap manusia memiliki tingkat kecemasan yang 

berbeda-bda Selain itu penyebab rasa cemas itupun tidak sama pada sctiap orang 

Dalam kecemasan terdapat pula unsur ketakutan dan kekhawatiran. Dalam konsep 

anxiety kecemasan yang dimaksud adalah kecemasan yang berlebihan tanpa sebab yang 

jelas. Di Jepang banyak kasus bunuh diri yang salah satunya disebabkan oleh anxiety 

Masyarakat Jepang terbiasa hidup dengan peraturan yang ketat dan disiplin tinggi, 

sehingga saat mereka gagal melakukan suatu hal maka itu merupakan sebuah hal yang 

memalukan Hal ini membuat masyarakat Jepang memihiki kecemasan, mereka 

diba yang-bayangi dengan kegagalan yang tidak jarang membuat mereka putus asa 

Dalam novel Koto (Kota Tua) yang akan diteliti oleh penuhis terdapat 

unsur-unsur anxiety pada tokoh bawahan. Novel A'oto (Kota Tua) ini awalnya 

diterjemahkan ke dalam bahasa Inggris oleh Martin Holman pada tahun 1987 Novel ini 

bercerita tentang saudara kembar yang bernama Chieko dan Naeko yang terpisah sejak 
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mereka bayi. Tanpa sengaja mereka bertemu di kuil pada saat festival Gion. Saat itulab 

awal pertemuan kedua gadis tersebut. Keduanya sangat mirip satu sama lain, schingga 

sangat sulit bagi seorang pemuda yang jatuh cinta pada salah satu dari mereka untuk 

membedakannya Hal itu dapat terjadi karena sang pemuda belum mengetahui bahwa 

gadis yang ia sukai memiliki saudara kembar Di sini penulis ingin mengupas 

karakteristik pada tokoh Naeko 

Pada suatu kesempatan, Chieko berjalan-jalan dengan seorang temannya yang 

bernama Masako ke kampung Aras Kitayama Di sana Masako melihat seorang gadis 

yang sangat mirip dcngan Chieko. Namun, Chieko tidak terlalu peduli dengan apa yang 

dikatakan oleh Masako. Setelah itu, pada festival Gion di kuil Yasaka, Chieko bertemu 

dengan gadis kampung Aras yang dikatakan mirip dengan dirinya Akhirnya, Chieko 

tahu bahwa gadis itu adalah saudara kembarnya yang bernama Naeko. Selama ini Naeko 

tinggal di Kampung Aras Kitayama dan bekerja sebagai buruh di hutan Aras Melalui 

perbincangannya dengan Naeko iapun mengetahui bahwa orang tua kandungnya telah 

meninggal dunia ketika mereka masih kecil Naeko merupakan gadis yang kuat dan 

terbiasa bekerja keras. Pekerjaan Naeko dapat dikatakan sebagai pekerjaan yang 

scharusnya dikerjakan oleh laki-laki, ia harus mcnggosok batang-batang kayu dengan 
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pasir bodai lalu mencucinya, dijemur agar kering kemudian dibungkus dengan jerami 

Sejak kecil Naeko tinggal di Kampung Aras Kitayama bersama pasangan paruh baya 

dan putri mereka yang duduk di sekolah dasar Naeko selalu datang ke kuil untuk berdos 

agar ia dapat bertemu dengan saudara kembarnya 

Novel Koto (Kota Tua) ini adalah salah satu dari sekian banyak karya dari 

Kawabata Yasunari yang pertama kali diterbitkan pada tahun 1962. Kawabata Yasunar 

merupakan seorang penulis kebanggan Jepang yang lahir di Osaka pada tanggal 14 Juni 

1899 dari pasangan Eikichi dengan Gen. Ayahnya meninggal dunia pada saat ia bar 

berusia 2 tahun, setelah itu ia tinggal bersama kakek dan neneknya Ia mempunyai 

seorang kakak perempuan yang diasuh oleh seorang bibinya. Saat ia berusia 7 th 

neneknya meninggal dunia, dan 3 tahun kemudian kakaknya yang hanya semput i% 

jumpai sekali seumur hidup pun meninggal dunia pula, ketika ia berusia I5 tau 

kakeknya meninggal dunia. Setelah kehilangan semua sanak keluarga, ia lebih memiih 

inggal bersama keluarga ibunya 

Pada usia 18 tahun, Kawabata pindah ke Tokyo dan bersekolah di Dai-[chi 

Koto-Gakko. Setelah lulus, ia melanjutkan ke Universitas Kekaisaran Tokyo. Selain 

menulis, Kawabata juga bekerja sebagai wartawan Mainichi Shinbun di Osaka dan 



Tokyo. la menolak ikut serta dalarm semangat militer yang menyertai Perang Dunia ll, ia 

juga tidak terkesan dengan pembaharuan-pembaharan politik di Jepang sesudahnya 

Kawabata bunuh diri pada tanggal I6 April 1972 dengan cara meracuni dirinya 

dengan gas. Banyak teori yang dikemukakan tentang penyebab kematiannya, antara lain 

kesehatan yang buruk, kemungkinan adanya hubungan cinta terlarang, merasa tidak 

dapat lagi menghasilkan karya yang bermutu setelah menerima nobel, atau keterkejutan 

akibat kematian bunuh diri oleh sahabatnya Mishima Yukio pada tahun 1970 Nanun, 

berbeda dengan Mishima, Kawabata tidak meninggalkan pesan apapun, dan karena ia 

tidak pernah membahasnya secara sungguh-sungguh dalam karya-karyanya, maka motif 

kematiannya menjadi misteri. Salah satu novel terkenal Kawabata Yasunari yang 

dihadiahi nobel dan ditulis pada saat-saat terakhir hidupnya adalah Kota Tu%' 

Novel Kot (Kota Tua) ini mempunyai nilai sastra yang tinggi, dapat dilihat 

dari segi tata bahasa yang baku. Alur cerita yang lambat tetapi tctap memiliki nilai lebih 

dari bagaimana cara pengarang menggambarkan latar belakang tiap-tiap daerah, 

keindahan alam pedesaan, hingga kultur budaya berupa perayaan yang terkenal di Kyoto 

lnilah salah satu hal yang membuat penulis tertarik untuk membahas novel int 

http://id. wilipedia org/wilk/ Yasunani Kawabet 
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L.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasi 

masalah-masalah yang relevan dengan penelitian ini, yaitu 

Apakah Naeko berusaha mencari saudaranya 

2 Apakah Naeko merasa bahagia setelah bertemu dengan saudaranya? 

3. Kapankah rasa cemas pada diri Naeko muncul? 

4. Apakah penyebab rasa cemas pada diri Naeko 

S. Apakah dampak yang dirasakan oleh tokoh Nacko dari rasa cemasnya 

6. Apakah yang dimaksud dengan Anxiety atau rasa cemas dalam novel Kota 

Tua? 

I 3  Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, penulis membatasi ruang lingkup 

penelitian. Penulis memfokusk an penelitian pada masalah psikologi, yaitu Anxiety atau 

kecemasan yang dialami oleh tokoh bawahan pada novel Kota Tua karya Kawabata 

Yasunari yang timbul setelah tokoh bertemu dengan saudara kembarnya yang telah 

terpisah sejak mereka bayi ditinjau dari segi psikologis 

L 4  Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan pembatasan masalah 

Maka, dapat dirumuskan masalah yang akan diteliti yaitu 
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I. Apakah penyebab amiety atau kecemasan pada tokoh bawahan 

2 . A p ak a h  dampak anxiety atau kecemasan pada tokoh bawahan 

3. Apa amanat yang ingin disampaikan pengarang melalui novel Kota Tua? 

1 5  Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permusan masalah, tujuan penehitian ini adalah 

Mengetahui penycbab Anxiety atau kecemasan pada tokoh bawahan 

2 Mengetahui dampak anxiety atau kecemasan pada tokoh bawahan 

3 Mengetahui amanat yang ingin disampaikan pengarang melalui Novel oto 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi gambaran bahwa ada beberapa ha 

yang menjadi penyebab kecemasan yang berlebihan dan perlu diperhatikan bahwa lebih 

banyak dampak negatif dari kecerasan yang berlebihan dan dapat merugikan diri 

sendir 

L. 6  Manfaat Penelitian 

Penulis berharap, hasil yang dicapai dari penelitian yang telah dibuat ini dapat 

bermanfaat dan menambah wawasan kita sebagai pembaca pada umumnya dan 
khususnya bagi para mahasiswa fakultas sastra 

7 Metode penelitian 

Dalam penelitian ini, penulis menggunakan metode penelitian secara deskriptif 

yaitu menjelaskan keterangan sebagaimana adanya dan diuraikan dengan kalimat dan 
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dengan mengadakan riset buku-buku yang terdapat di perpustakaan Universitas Darma 

Persada, Perpustakaan Japan Foundation, dan Per pustakaan Nasional 

L 8  Landasan Teori 

Berdasarkan tujuan penelitian di atas, penulis menggunakan teori dan konsep yang 

tercakup dalam sastra dan psikologi abnormal. Teori sastra yang digunakan adalah 

penokohan, latar, dan alur 

Penokohan 

Penokohan adalah cara pengarang menampilkan tokoh atau pelaku. 

2 La t a r  

Menurut M I  Murphy, latar adalah latar belakang hidup para tokoh atau pelaku. 

Dalam beberapa cerita latar dipentingkan, sedangkan dalam beberapa lainnya 

kurang. Latar dapat dikatakan tempat dan waktu, di mana para tokoh hidup dan 

bergerak. Keduanya mempengaruhi watak atau kepribadian, tingkah laku dan, 

cara berpikir para tokoh' 

3. Alur 

Menurut M. Saleh Saad, alur adalah sambung-sinambung peristiwa 

berdasarkan hukum sebab-akibat.' Alur tidak hanya mengemukakan apa yang 

terjadi, tetapi yang lebih penting ialah menjelaskan mengapa hal itu terjadi 

Dengan sambung-sinambungnya peristiwa ini terjadilah sebuah cerita Antara 

Aminuddin, /'engantar Apresiasit A'arya Sastra, (Bandung Siner Bar Algesind0, 2002) 
hlm. 83 

Fens Mido, Cerita Rekaan dan Se luk-Be luknya, (NTT Nueea Ldah, Flores, I994), HIm 51-52 
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awal dan akhir cenita mmlah terlak sana alur itu 

4 Amanat atau Moral 

Dari sebuah karya sastra ada kalanya dapat diangkat suatu ajaran moral atau 

pesan yang ingin disampaikan oleh pengarang, itulah yang disebut amanat 

5. Psikologi 

Psikologi adalah ilmu yang memperlajari tentang jiwa, baik mengenai 

bermacam-macam gejalanya, prosesnya maupun latar belakangnya Dengan 

singkat disebut ilmu jiwa" 

6. Psikologi Abnormal 

Menurut Atkinson, psikologi abnormal adalah suatu cabang dari psikologi yang 

menyelidiki segala bentuk gangguan mental dan abnormalitas jiwa 

7 Konsep Amiety atau Kecemasan 

Kecemasan adalah manifestasi dani berbagair proses emosi yang bercampur 

baur, yang terjadi ketika orang sedang mengalami tekanan pcrasaan (frustasi) 

dan pertentangan batin (konflik)." 

I9 Sistematika Penuhrsan 

BAB I Berisikan latar belakang masalah, identifikasi masalah, pembatasan 

masalah, perumusan masala h, tujuan penelitian, metode penehitian, 

landasan teoni, dan sistematika penyajian 

+ Ibid. HIm 41-42 

Panuti Sudjiran, AMemahami Cerita Rekaan, (Jakarta Pustaka haya, I994), HIm ST 
Abu Ahmadi, Pikologi U'mum, (Jakarta. Rinekca Cipta, 1998), Hlm L 

Albertine Minderop, Sastra dan Fsikoanalists Sigmun Freud, (Jakarta unsada, 2000), HI. 6 
Zakiah Darajat, Aesehatan Mental, (Jakarta Ounung Agog. I970), Hlm 27 



BAB I 

BAB III 

Pada bab ini, penulis akan menganalisis perwatakan, latar, alur, dan 

amanat 

Membahas pengertian psikologi secara umum dan psikologi 

abnormal, serta pengertian konsep ante!y, penyebab, dan dampak 

pada tokoh bawahan 

BAB IV Pada bab ini berisi kesimpulan dari bab-bab sebclumnya yang 

berguna sebagai penutup penchitian ini 


