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ABSTRAKSI

Skripsi sarjana "ANXIETY PADA TOKOH BAWAHAN DALAM NOVEL
KOTO KARYA KAWABATA YASUNARI” Wieni Wijayanti 65110029 Jurusan Jepang

Fakultas Sastra, Universias Darma Persada, Jakarta, 2009

Kawabala Yasunari adalah seorang novelis legendaris yang menulis banysk
novel dan cerita pendek terkenal. Koto merupakan karyanya yang impresif bagi penulis
lokal dant internasional. Dalam nowel ini, diceritakan tentang anak kembar yang tepisah_
Penulis menganalisa tokoh bawashan yang kembali merasa kesepian karena ganguuan
kecemasan,

(angguan kecemasan merupakan bagian dari psikologi abnormal. Selain it
penulis juga menggunakan pendekatan trinsitk seperti, penokohan, latar, dan alur. Dari

sini penulis mengetahui bahwa tokoh bawaban memiliki gangguan kecemasan.
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BAB 1

FENDAHULUAN

I.I Latar Belakang Masalah

Settap manusia memiliki rasa cemas, karena kecemasan merupakan bagian
dari sifal dasar manusia. Namun, setizgp manusia memiliki tingkar kecemasan yang
berbeda-beda. Selain itu penyebab rasa cemas itupun tidak sama pada sctiap orang,
Dalam kecemasan terdapat pula unsur ketakutan dan kekhawatiran. Dalam konsep
anviely kecemasan yang dimaksud adalah kecemasan yang berlebihan tanpa sebab yang
jelas. IN Jepang banyak kasus bunuh diri yang salah sawnya disebabkan oleh anxiery.
Masyarakat Jepang terbiasa hidup dengan peraturan yang ketat dan disiplin tngg:,
sehingga sad mereka gacal melakukae suatu had maka ity merupakan sebuah hal yang
memalukan. Flab ini membuat masyarakat Jepang memiliki kecemasan, mereka
dibayang-bayangi dengan kegagalan yang tidak jarang membuat mereka pulus asa.

Dalam novel Koo (Kota Tua) yang akan diteliti oleh penulis terdapat
unsur-unsur asdxiety pada tokoh bawahan. Novel Koo (Kota ‘Tua) ini awalnya
diter jemahkan ke dalam bahasa Inpgris oleh Martin 1lolman padza tahun 1987 Novel ini

bereerita tentang saudara kembar yang bernama Chicko dan Naeko yang lerpisah sejpk
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mereke bayi. Tanpa sengaja mercka beriemu d kuil pada saat festival Gion. Saat itlah
awal pertemuan kedua gadis tersebut Keduanya sangat minp satu sama lain, sehingga
sangal sulit bagi seorang permuda yang jatuh cinta pada salah sau dari mereka untuk
membedakannya. Hal i dapat tegadi karena sang pemuda belum mengetahur bahwa
gadis vang @ sukai memiliki saudara kembar, I s penulis ingin mengupas
karakte ristik pada tokoh Naeko,

Pada suatu kesempatan, Chieko benalan-jalan dengan seorang tcmannya yang
bernama Masako ke kampung Ars Kitayama [3 sana Masako melihat seorang padis
yang sangat mirip dengan Chieko. Mamun, Chigko tidak terlalu peduli dengan apa vans
dikawkan oleh Masako, Setelah itv, pada festival Gion di kuil Yesake Chieko berternu
dengan gadis kampung Aras yang dikalakan mirip dengan dirinya. Akhirnya, Chieko
tahu bahwa padis v adalah saudara kembarnya yang bernama Nacko. Selama ini Nacko
tmggal d Kampung Aras Kitayama dan bckerja sebagai buruh di hutan Aras. Melalyi
perpincangannya dengan Maecke iapun mengetahui bahwa orang twa kandungnya telah
meninggal dunia ketika mercka masih kecll. Nacko merupakan gadis yang kual dan
terbiasa bekerja keras. Pckerjpan Naeko dapat dikatakan sebagai pekerjasn yang

scharusnya dikerjakan oleh laki-laki, @ harus menpggosok balang-batang kayu dengan




pasir bodai lalu mencucinya, dijemur agar kering kemudian dibungkus dengan jerami.
Sejak kecll Nacko tingga! & Kampung Aras Kitayama bersama passngan paruh baya
dan putri mereka yang duduk d sekolah dasar Naeko selalu datang ke kuil untuk berdoa
agar @ dapal bertemu dengan saudara kembarnya.

Novel Kofo (Kot Tua) ni adalah salah saw dari sekian banyak karya dari
Kawabata Yasunari yang pertama kali diterbitkan pada tahun 1962, Kawabata Yasunari
merupakan seorany penulis kebanggan Jepang yang lahir di Osska pada tangpal 14 Juni
1899 dari pasangan Fikichi dengan Gaen, Ayahnya meninggal dunia pada saat @ baru
berusia 2 1ahun, setelah itu i tinggal bersama kskek dan nencknya. B mempunyai
seorang kakek perempuan yang diasuh oleh Seorang bibinya, Sasl 8 berusia 7 tahun,
nencknya meninggal dunia, dan 3 tahun kemudian kakaknya 'yang hanya sempat n
jumpai sekali seumur hidup pun meninggal dunia pula, ketika @ berusia 15 1ahun
kakeknya meninggal dunia. Setelah kehilangan semuz sanak kefuarga, i lebih memilih
tinggal bersama keluarga ibunya.

Pada usia 18 tahun, Kawabala pindah ke Tokyo dan bersekoizh d Dai-Ichi
Koto-Gakko. Setelah lufus, ' mclanjutkan ke Universitas Kekaisaran Tokyo, Selain

menulis, Kawabata juga bekeria sebagai wartawan Mainichi Shinbun di Osaka dan




Tokyo. Iz menolak dut serta dalam semangat militer yang menyertai Perang Dunia Il, &
juga lidak terkesan dengan pembaharuan-pembaharuan politik di Jepang sesudahnya.

Kawabata bunuh dirt pach tanggal 16 April 1972 dengan cara meracuni dirinya
dengan gas. Banyak teori yang dikemukakan ientang penyebab kematiannya, antara lain
keschatan yang buruk, kemungkinan adanya hubungan cinta terlarang, merssa tidak
dapat lagi menghasilkan karya yang bermutu setelah menerima nobel, atau keterkejutan
akibat kematian bunuh diri oleh sshabatnya Mishima Yukio pada tahun 1970, Namun,
berbeda dengan Mishima, Kawabata fidak meningpalkan pesan apapun, dan karena n
tidak pernah membahasnya secara sungguh-sungpuh dalam kerya-karyanya, maka motif
kematiannya menjadi misteri. Salah satv novel terkenal Kawabata Yasunari yang
dihadiahi nobel dan ditulis pada saat-sast terakhir hidupnya sdalali Kota Tua'

Novel Kato (Kota Tua) ini mempuoya nilai sastra yang fingei, dapat dilihat
dari seg fata bahasa yang baku. Alur cerita yang lambal tetapi tetap memiliki nilai lebih
dari bageimana caa pengarang menggambarkan latar belakang tiap-tiap daerah,
keindahan alam pedesaan, hingga kultur budaya berupe perayaan vang terkenal di Kyoio.

Inilah salah satu hd yang membual penulis tertarik untuk membahas novel ni.

e —— —

' httpsiid. wikipedia. ocg/wikifYasunari Kawibala




1.2  ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang 'masalah &  atas, maka dapat dizdentifikasi

masalah-masalzh yang relevan dengan penelitian imi, yaitu:

. Apakah Nacko bemussha mencari saudaranya?

2. Apakah Nagko merasa bahagia setelah bertemu dengan saudaranya?

3. Kapankah rasa cemas pada din Nacko muncul?

4 Apakzh penychab msa cemas pada diri Naeka?

5  Apaksh dampak yang dirasakan oleh tokoh Nacko dari rasa cemasnya?

6, Apakah yang dimaksud dengan Arxies atau msa cemas dalam novel Kota

Tua?

1.3 Pembatasan Masalsh

Berdasarkan idemtifikasi masalah di atas, penulis membatasi ruang lingkup
penelitian. Penulis memfokusk an penelitian pada masaleh psikologl, yailu Anxrefy atau
kecernasan yang dialami oleh iokoh bawzhan pada novel Kota Tuz karya Kawabata
Yasunari yang timbul setelah 1okoh bertemu dengan saudara kembarnya yang telah

terpisah sejak mereka bayi ditinjau dari segi psikologis.

14 Pemmusan Masalgh

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan pembalasan masalah.

Maka, dapat dirumuskan masalah yang akan diteiiti yaitu.




1. Apakah penyebab amriery atau kecemassn pada tokoh bawahan?
Z2.Apakah dampuk areviery alan kecemasan pada tokoh bawazhan?

3. Apa amanal yang ingin disampaikan pengarany melalui novel Kata Tua?

15 Tuman Peneliian
Berdasarkun perumusan masalah, tujuan penelilian ini adalah

I Mengetahui penvebab Amviery atay kecemsasan pada ickoh bawahan,
2. Mengetahui dampak anxiery atau kecemasan pada 1ckoh bawahan

3. Mengelahui amanat yang ingin disampaikan pengarang melalyi Novel Koio.

lasii penefitian ini diharapkan dapat member; gambaran bahwa ada beberapa hal
yang memadi penyebab kecemassn yang beriebihan dan perl: diperhatikan bahwa lebih
banyak dampak negatil dari kecemasan yang beriebihan dan dapat merugikan dir:

sendiri

1.6 Manfaat Penelitian
Penulis berharap, hasil yang dicapal dari penelitian yang telah dibuat ini dapal
bermanfaat dan menambah wawasan ki sehagai pembaca pada vmumnya  dan

khususnya bagi pars mahasiswa fiakultas sastra.

1.7 Metode penelitian

Dalam penelitian ini, penuylis menggunakan metode penelitian secam deskriptif]

yaitu menjelaskan keterangan sebagaimana adanya dan diuraikan dengan kalimat cdan




dengan mengadakan riset buku-buku yang terdapat d perpusiakaan Universitas Darma

Persada, Perpustakaan Japan Foundation, dan Perpustakaan Nasional,

18 [Landasan Teoo

Berdasarkan wjuan penelitian di atas, penulis menggunakan teori dan kensep vang
tercakup dalam sastra dan psikologi abnormal. Teori sastra yang digunakan adalah

penckohan, latar, dan alur

1. Penokohan
Penokohan adaiah cara pengarang menampilkan tokoh atau pelaku,?

2latar
Menural MJ. Murphy, latar adalah latar belakang hidup para tokoh atau pelaku.
Dalam beberapa cerita latar dipentingkan, sedangkan dalam beberapa lainnya
kurang. Latar dapat dikatakan (empat dan wakuw, & mang para tokoh hidup dan
bergerak. Keduanya mempenganihi watak atau kepribadian, tingkah laku dan
tara berpikir para tokoh®

3 Alr
Menurut M. Saleh Saad, alr adalah sambung-sinambung  peristiwa
berdasarkan hukum Hehab-akihal.ﬂﬁlur tidak haoya mengemukakan apa yang
ferjadi, tetapi yung lebih penting ialah menjelaskan mengapa hal iy tegadi.
Dengan sambung-sitambungnya peristiwa ini terjadilah sebuah cerita. Antara

Eilguddm Penguntor Apresiosi Karye Sasra (Bandung; Sinar Bau Alggsindo, 20023
4 Frans Mide, Certte Refuran dan Sefuk-Re Ackrtya, (NTT: Musa Indah, Flores, 1994), Hlim: 51-52

o oo an




awal dan akhir cerita inilah lerlek sana alur 1 *

Amanat atau Moral

Dari sebuah karya sasira ada kalanya dapat diangkat sualu ajaran moral abo
pesan yang ingin disampaikan oleh pengarang, itulah yang disebul amanat ’
Psikologi

Psikolopi adalah ilmu vang memperiajan tentang jiwa, balk mengenai
bermacam-macam gejalanya, prosesnya maupun latar belakangnya Dengan
singkat disebut imu jiwa®

Psikologi Abnormal

Menurut Atkin8on, psikologi abnormal adalah Suats cabang dart psikologi yang
menyelidiki segala beniuk gangguan mental dan abnormalitas jiwa.”

Konsep Auxie y alau Kecemasan

Kecemasan adalah manifestast dan berbagal proses emosi vang bercampur
baur, yang terjadi ketika orang sedanp mengalami tekanan perasaan {firustasi)

dan pertentangan batin (konfliky*

1.9  Sistematika Penulisan

BAB | - Beristkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, pembatasan

o W e

masalah, perumusan masalah, lujpan penelitian, melode penelivian,

landasan teon, dan sislematika penyajpan

Moid. Hirpe 4132

Parvti Sud finan, Memahami Cerita Rekoan, (lekarta: Pustaka kna, 19913, Him: 57

Abu Ahmodl, Peikofogd lomme, {(Jakara: Rineka Cipla, 1998), Hime )

Albatine Minderop. Sustra din Prikoaneims Sigmer Frewd, (Jakania: unsady 2000), M &
Zakah Dargat, Kesehatan Merrad, (Jikaria: Gummmg Agime, 1970), Hlm: 27




BAB I

EAB [If

BAB TV

. Pada bab int, penulis aksn menganalisis perwatakan, latar, akur, dan

amsEnar,

- Membahas pengertian psikologi secara umum dan psikologi

abnormal, serta pengertian konsep erciety, penyebab, dan dampak

pada tokch bawahan.

. Pada bab ini berisi kesimpulan dari bab-bab sebelumnya yang

berguna stbagai pentlup penelitian ni,
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