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ABSTRAK 

Nama : Anisya Noviyanti 

NIM : 2017110049 

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul Skripsi : Penerapan Shokuiku dan Pengaruhnya Terhadap 

Tingginya 

  Harapan Hidup Masyarakat Jepang 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui apa yang dimaksud 

dengan shokuiku, program – program shokuiku, serta penerapan shokuiku dalam 

kehidupan sehari – hari yang berdampak pada tingkat harapan hidup masyarakat 

Jepang. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

deskriptif analisis, yaitu mendeskripsikan permasalahan penelitian kemudian 

dianalisis. Adapun teknik pengumpulan data dilakukan melalui studi pustaka 

dengan sumber data yang berasal dari buku-buku teks, jurnal ilmiah, e-book, dan 

sebagainya. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa masyarakat Jepang sangat 

mementingkan kesehatan, terbukti bahwa pemerintah Jepang membuat program 

shokuiku untuk menaikan tingkat harapan hidup. Hal tersebut didapatkan dari 

nutrisi makanan yang ada pada pola makan shokuiku. Nutrisi lengkap yang 

didapatkan masyarakat Jepang pada pola makan shokuiku berdampak pada 

pengurangan resiko terkana penyakit akibat gaya hidup. Shokuiku tidak hanya 

mengajarkan tentang pola makan saja, tetapi juga mengajarkan tentang 

menumbuhkan rasa kepedulian terhadap kehidupan dan alam dengan menjaga 

pelestarian lingkungan serta menumbuhkan jalinan sosial yang erat kepada 

sesama. 

Kata Kunci : Shokuiku, Harapan Hidup, Pola Makan 
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概要 

名前 ：アニシャ。ノヴィヤンティ 

学生番号 ：2017110049 

専攻 ：日本言語・文化学科 

件名 ：食育の応用と日本人の平均余命への影響 

本研究の目的は、 日本人の平均余命に影響を与える食育、食育プ

ログラム、食育の日常生活への適用が何を意味するのかを知る。この研究

で使用された方法は研究問題を記述して分析する記述的で分析的の方法で

ある。日本人の平均余命に影響を与える食育、食育プログラム、食育の日

常生活への適用の意味を知ることいる。データ収集技術は、教科書、科学

雑誌、電子書籍などのデータソースを使用した文献研究を通じて行われた。

この研究の結果は、日本人が健康に非常に関心を持っていることを示して

おり、日本政府が平均余命を延ばすための食育プログラムを作成したこと

は明らかだ。これは、食育の食事の栄養から得られるものだ。日本人が食

育で摂る完全な栄養は、生活習慣病の発症リスクを下げる効果がある。ま

た、食育では食生活だけでなく、環境を守り、人とのつながりを大切にす

ることで、生命や自然への気遣いを育むことを教えている。 

キーワード : 食育、平均余命、食事 
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