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ABSTRAK

Nama : Anisya Noviyanti

NIM 2017110049

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang

Judul Skripsi : Penerapan Shokuiku dan Pengaruhnya Terhadap
Tingginya

Harapan Hidup Masyarakat Jepang

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui apa yang dimaksud
dengan shokuiku, program — program shokuiku, serta penerapan shokuiku dalam
kehidupan sehari — hari yang berdampak pada tingkat harapan hidup masyarakat
Jepang. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
deskriptif analisis, yaitu mendeskripsikan permasalahan penelitian kemudian
dianalisis. Adapun teknik pengumpulan data dilakukan melalui studi pustaka
dengan sumber data yang berasal dari buku-buku teks, jurnal ilmiah, e-book, dan
sebagainya. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa masyarakat Jepang sangat
mementingkan kesehatan, terbukti bahwa pemerintah Jepang membuat program
shokuiku untuk menaikan tingkat harapan hidup. Hal tersebut didapatkan dari
nutrisi makanan yang ada pada pola makan shokuiku. Nutrisi lengkap yang
didapatkan masyarakat Jepang pada pola makan shokuiku berdampak pada
pengurangan resiko terkana penyakit akibat gaya hidup. Shokuiku tidak hanya
mengajarkan tentang pola makan saja, tetapi juga mengajarkan tentang
menumbuhkan rasa kepedulian terhadap kehidupan dan alam dengan menjaga
pelestarian lingkungan serta menumbuhkan jalinan sosial yang erat kepada
sesama.

Kata Kunci : Shokuiku, Harapan Hidup, Pola Makan
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