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ABSTRAK 

STRATEGI ADAPTASI YANG DILAKUKAN OLEH ALUMNI 

UNIVERSITAS DARMA PERSADA YANG TINGGAL DI JEPANG 

Maria Bertnova Jacquelina Syana Anzella 

2018110049 

Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui strategi adaptasi apa yang 

dilakukan oleh alumni Universitas Darma Persada pada saat beradaptasi dengan 

kehidupannya di Jepang. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan 

menggunakan beberapa metode baik itu studi pustaka, menyebar kuesioner, dan 

mewawancarai beberapa responden yang bersedia. Dari hasil analisis didapatkan 

bahwa strategi adaptasi yang dilakukan oleh responden beragam. Ada yang 

beradaptasi dengan cara mengamati dan mencerna akan kebiasaan yang dilakukan 

oleh orang Jepang dan menerapkannya di kehidupan sehari-hari, mencari tahu 

melalui internet, ada yang dengan cara berkonsultasi dengan senior yang berasal 

dari Indonesia, berkonsultasi dengan guru konseling di sekolah bahasanya, maupun 

mencoba berteman dengan orang Jepang. Kesimpulan yang didapatkan melalui 

hasil penelitian ini adalah bahwa strategi untuk beradaptasi dengan suatu budaya 

dapat dilakukan dengan banyak cara, dimana strategi tersebut dapat disesuaikan 

dengan setiap individu masing-masing. 

Kata kunci : Adaptasi, Budaya, alumni Universitas Darma Persada 
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概要 

日本に住むダルマペルサダ大学卒業生が実施した適応戦略 

マリアベルトノヴァジャケリーナシャナアンゼッラ 

２０１８１１００４９ 

日本語・文化学部 

この研究の目的は、ダルマプルサダ大学の卒業生が日本での生活に適応する際に

どのような適応戦略を実行しているかを明らかにすることである。本研究は、いくつかの

方法を使用した定性的調査であり、文献調査、アンケートの配布、そして回答者への

インタビューといったデータ収集方法を用いた。分析の結果から、回答者が実施した適

応戦略はさまざまであることが分かった。日本人の習慣を観察し、消化して、日常生

活に応用した者もいれば、インターネットで調べて、習慣を学んだ者もいる。そして、イン

ドネシアからの先輩に相談したり、カウンセリングの先生に相談したりして、適応しようと

する者もいる。そして日本人の友達を作るというストラテジーを使った者もいる。この研

究の結果から得られた結論は、文化に適応するための戦略は多くの方法で行うことが

でき、戦略に個人差があるということである。 

キーワード：適応、文化、ダルマ・プルサダ大学卒業生 
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