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Analisis Gejala PT$SD (Post Traumatic Stress Disorder) pada 

Tokoh Akiyama Kanon dalam Drama Innocent Love karya 

Asano Taeko 

Pada penulisan skripsi ini, penulis akcan meneliti serial drama Jepang 

berjudul Innocent Love. Drama ini mengmngkat kisah tentang kekerasan sels1al 

terhadap anal-anal Ayah Kanon melakcuk.an pelecehan seksual terhadap Kanon 

Karena peristiwa tersebut, Kanon mengalami gejala PTSD Oleh karena tu, dalam 

skripsi ini, penulis akan menganalisis gejala PTSD yang dialami Kanon 

Penulis menggeunakan dua jeris teon yzitu teoni pendekatan sastra dan 

psikologt abnormal Melalui pendekatan sastra, penulis melakukan telaah 

perwatak an dan alur Kemudran melalui pendekatan psikologi abnormal, penuhis 

menggunakan teoni DSM (Diagnostic and Stonsticol Manual of Menat Disorder) 

IV dani Kaplan Sadock & Grebb untulk menganalisis gejala PTSD pada Kanon 

Teor-teon tersebut diambil melalui buku-buku dan internet 

Kata kue 

Perwatak an, alur PTSD 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

I.I Latar Belakang 

Karya sastra pada umumnya mencentakan kenyataan hidup dalam bentuk 

artistik sehingga kehadirannya mempunyai art tersendini bag si pembaca atau si 

penikmatnya Bahasa ekspresif yang paling kompleks yang diolah dengan penuh 

estetika merupak.an alat untuk menghadirk.an kenyataan hidup tersebut ke dalam 

karya sastra'Semi (1984. 2) berpendapat, "Sastra itu adalah suatu bentuk dan 

hasil pekerjaan semi kreatif yang objeknya adalah mansia dan kehidupannya 

dengan menggunakan bahasa sebagar mediumnya" Salah satu bentuk sastra 

adalah drama 

Drama tidak terlepas dani karya sastra Suatu drama dapat digolongkan ke 

dalam karya sastra apabila memiliki naskah dalam bentuk tertuhis Dalam drama, 

masalah kehidupan dan kemanusiaan yang dikemukakan biasanya tidaklah 

terlepas dani aspek-aspek sosial masyarakat dalam hubungan manusia dengan 

manusia lainnya Drama juga menyajikan aspek-aspek perilaku manusia terhadap 

jenisnya dalam kaitannya dengan nilai-nilai kemanusiaan. Misalnya masalah 

perasaan sayang, cinta, benet, dendam, ketulusan, kesetaan, kesucan, dan lain. 

lain Menurut Semi (1984 145). "Drama hanya menyangkut masalah manusta dan 

kemanustaan semata Hal itu disehabkan drama dlakonkan oleh manusa Drama 

tidak dapat mempertunpukkan tentang penstiwa kehidupan singa dihutan 

1 
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belantara, tentang malaikat di sorga, atau kehidupan di bawah permukaan laut" 

Dengan demikian, drama berkaitan dengan kehidupan manusia dengan segala 

problematik.a kehidupan 

Drama Jepang berjudul Innocent Love merupakan salah satu drama yang 

menggambarkan kekerasan seksual terhadap anal-anak. Tidak dapat dipungkiri 

ak hir-akhir ini sering terjadi kasus kekerasan seksual pada anal-anal, jumlahnya 

semakin meningkat dani tahun ke tahun Pelakunya kebanyakan adalah keluarga 

atau orang terdekat korban Kekerasan seksual pada anak adalah kondisi anak 

terlibat dalam aktvitas seksual anak sama sekahi tidak menyadani, dan tidak 

mampu mengkomumikasikannya, atau bahkan tidal tahu arti tindakan yang 

diterimanya Kekerasan seksual pada anak akan menimbu!kan banyak akibat 

buruk terhadap perkembangan psikis anak Salah satunya adalah gangguan 

kecemasan pasca trauma Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) PTSD tidak 

hanya dialami anak-anak tetapi juga dialami oleh orang dewasa Tetapi, wanita 

dua kahi lebih besar mengembangkan PTSD dani pada laki-laki. Hal ini mungkin 

disebabkan karena fakta bahwa wanita lebih mungkm mengalami kekerasan 

interpersonal, seperti perkosaan atau pelecehan fisik dan seksual, terutama pada 

masa kecil Wanita juga mengalami truma yang berulang, seperti pada kasus 

kekerasan dalam rumah tangga 

Innocent Love mencentak.an tokoh Akiyama Kanon (diperankan oleh 

Horikta Maki) dimasa kecil mengalami kekerasan seksual oleh ayah kandungnya 

sendini. Naskah drama ini dituhis oleh Asano Taeko. Asano Taeko adalah seorang 

http.//savedooesac holden word.press co/2009/09/6Vpeloc.char-seksual-poar-anal 
ht/wwwpedal-trauma coon/mode php option cost_content&vewarticled9 tend 
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penulis naskah drama yang terkenal dengan karyanya berjudu Last Friend. Selain 

Innocent Love dan Last Friend, karya lainnya yang populer adalah Nana, Loe 

Generation, Kamisama Mou Sukosh Dake, Ooku dan masih banyak lag 

Dalam drama ini dikisahkan Akiyama Kanon harus berjuang menjalani 

kehidupannya seorang dini setelah kedua orang tuanya meninggal akibat kasus 

kebakaran saat usianya 13 tahun Kakaknya bemama Yuji (diperankan oleh 

Fukushi Seiji) harus menjalam masa tahanan di penjara karena tuduhan telah 

membunuh kedua orang tuanya Semenjak itu Kanon dikucilkan oleh hingkungan 

sekitamya karena predikatnya sebagai adik seorang pembunuh la harus hidup 

dengan kondisi seperti itu hingga ia dewasa Hingga pada suatu hani 1a 

memutuskan untuk pindah ke Yokohama, guna mencari pekerjaan baru. Di 

Yokohama, KKanon menjalani hidup banu dengan nama yang baru juga, karena ia 

tidak mungkin akan menjalani hani dengan nama masa lelu yang akhimnya 

membawa akibat buruk seperti yang ia alami sebelumnya Akan tetapi, hidupnya 

berubah setelah ia bertemu dengan pianis gereja yang bernama Nagasaki Junya 

(diperankan oleh Kitagawa Yujin) Kanon sangat bahagia berada di samping 

Junya, tapi cobaan lain masih menghampirinya Teman Junya semasa kecil yang 

bernama Mizuli menyukai Junya, dan dikisahkan ia menjadi saingan terberat 

Kanon dalam drama ini Selain itu, teman pnia Junya yang bemama Subaru 

temyata juga menyukai Junya Namun sebenamnya Junya masih mencintai Kiyoka 

yang sampar saat mi masih terbaring lemah karena masih dalam keadaan koma 

akibat over dosis obat tidur. Hal tersebut tidak membuat Kanon kecewa, ia tetap 
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mencitai Junya. Pada akhirnya usaha Kanon untuk tetap setia mencintai Junya 

pun berakhir dengan perikahan 

Bagi penulis, hal yang menank dan drama Innocent love mi ad alah 

penggambaran seorang gadis bernama Kanon yang tangguh memperuangk.an 

hidupnya meskipun mendapatkan tekanan dani lingkungan sekitar Peruangan 

hidup Kanon penuh dengan kesedihan, kisah cintanya yang penuh perjuangan 

berakhir bahaga karena menikah bersama pnia yang dicintainya 

.2 Identificasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, penahis mergidentifikasik.an 

masalah dengan mengajukan pertanyaan sebagai berikut 

Apa yang menyebabkan Akiyama Kanon sering mengalami mimpi buruk 

dan tenngat tentang masa lalunya 

2 Apa yang dimaksud gangguan PTsp' 

3 Bagaimana cir-cin penderita gangguan PTsp? 

4. Bagammana penyembuhan terhadap penderta PTsD? 

Asums penulis tentang tema penehitian adalah adanya ganggun PTSD pada 

tokoh Akiyama Kanon 

L. Pembatasan Masalah 

Berdasark.an identifikasi masalah di atas, penulis membatasi masalah pad.a 

analisis perlaku tokoh Akiyama Kanon yang mencermink.an seorang pendenta 

gangguan PTSD Teoni dan konsep yang gunakan adalah melalu pendekatan 



intrinsik dan ekstrinsik Penulis menggunakan pendekatan intrinsik dengan 

menelaah tokoh dan penokohan dan alur Kemudian melalui pendekatan 

ekstrinsik, penuhis menggunakan teoni gejala/symptom gangguan stres 

pascatrauma (Tsp) berdasarkan DSM IV menurut Kaplan, Sadock & Grebb 

199.4 

I.4 Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, penulis merumuskan masalah 

dengan mengajukan pertanyaaan scbagqi berikut 

Apakah benar asumsi penulis bahwa perilaku tokoh Akiyama Kanon 

mencermkan seorang pendenita gangguan PTSD? 

2 Bagammana perilaku Kanon dianalisis melalui unsur ntrisk yakmi melalui 

unsur tokoh dan penokohan serta alur? 

3 Apakah pendekatan ekstrinsik yatu psikologi abnormal dapat membuktik an 

adanya gangguan PTSD pada tokoh Akiyama Kanon 

4 Apakah asumsi penulis dapat dibuktikan dengan kedua pendekatan di atas 

1.5 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah di atas, penulis bertujuan menunjukk.an 

bahwa skap seseorang yang mengalami gangguan PTSD tercermin pada tokoh 

Akiyama Kanon. Untuk mencapat tujuan ini penulis melakukan tahapan sebagai 

benkut 

Menganalisis tokoh Kanon melalu tokoh dan penokohan serta alur 
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2.Membuktikan adanya gangguan PTSD pada diri Akiyama Kanon dengan 

menggunakan pendekatan psikologi abnormal. 

3 Membuktikan asumsi penuhis melalu pendekatan sastra dan psikologi 

abnormal 

1.6 Landasan Teori 

Berdasark.an tuyuan penelitian di atas, penulis menggunakan pendekatan 

intrinsik dan pendekatan ekstnnsik 

A. Pendekatan Intrinsik 

Pendekatan intrinsik berorientasi kepada karya sebagai jagad yang mandiri 

terlepas dani dunia ckstemal di luar teks. Analisis ditujukan kepada tels itu sendiri 

sebagar kesatuan yang tersusun dan bagan-bagan yang saling berjalan dan 

analisis dilakukan berdasar pada parameter intrinstk sesuai dengan keberadaan 

unsur-unsur internal.Pads umumnya ada tiga unsur penting yang membentuk 

suatu cerita yaitu, tokoh dan penokohan, dan alur 

Tokoh dan penokohan 

Tokoh dalam karya sastra menempati tempat yang strategs bag 

pembaca untuk penyamparan pesan, amanat, moral, sesuatu yang 

gin disampakan oleh pengarang 

Tok.oh cerita (character) adalah orang yang ditampilkan dalam 

suatu karya naratif atau drama, yang oleh pembaca ditafsirkan 

Sigwantoto etole Pere lutasn Satar Arealist elologe Sura.kt Muhmnhryah lrver«st 
Pe 2005 hl 20 
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memiliki kuahitas moral dan kecenderungan tertentu seperti yang 

diekspresikan dalam ucapan dan apa yang dilakuk an dalam tidakan' 

Menurut Robent Stanton, yang dimaksud dengan perwatakan 

dalam suatu fiksir bisa mengacu kepada pembaruan dani minat, 

keingnan emosi dan moral yang membentuk individu yang bermain 

dalam suatu cerita " 

2 Alur 

Dalam suatu cerita, berbagai peristiwa disajikan dengan urutan 

tententu Stanton (1965.14) mengemukakan bahwa plot adalah centa 

yang benisi urutan kejadian, namun tiap kejadian itu hanya 

dihubungkan secara sebab akibat, peristiwa yang satu disebabk.an atau 

menyebabk.an peristiwa yang lain.' 

B Pendekatan Ekstrinsik 

Pendekatan ekstrinsik merupakan tekrik membedah karya sastra dengan 

merujuk fenomena di luar teks menempatkan diri sebagai model pendekatan yang 

paling banyak wujud manifestasinya Pendekatan ekstrinsik yang banyak dikenal 

antara lain, pendekatan struktural, pendekatan moral, pendekatan psikologs, 

pendekatan kesejarahan, pendekatan sosiologis, pendekatan stilistika pendekatan 

semiotik dan pendekatan ark etaipal" 

Bua Nurgintoro Tori em gkajias Filed Yogyakart, (ah Mada Hniversity Press I94, ha 

2 

A Atr Semi, Anatom Sartre, Angka Bandung 1Ha 7 
Ibid. al 1 
Swantoro Metole ene titian Sara. Anali sis 'sikologr, Srakarta Muhammad ya.h Uhniversify 
Press 2005, hal 20 
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Dari segi ekstrinsik tersebut penulis menggunak.an pendekatan psikologs 

yakni psikologi abnormal. Psikologi abnormal merupakan salah satu cabang 

psikologi yang berupaya memahamt pola pnlaku abnormal Psikolog abnormal 

adalah suatu cabang dani psikologi yang menyelidiki segala bentuk gangguan 

mental dan abnormalitas jiwa (Kartono,1989.25). Ilmu ini berusaha menyelidiki 

dan mengad akan klasifikasi sebab-sebab gangguan pnbadi dan bentuk-bentuk 

tingkah laku yang meny1pang serta berusaha mencari cara penyembuhan 

individu-individu yang abnormal tadi 

Dewasa ini, semakin banyak kasus pelecehan seksual dan perkosaan yang 

menirpa anak-anak dan remaja Kasus pelecehan seksual dan perkosaan sebagian 

besar menimpa anak-anak dan remaja putri, Pelecehan seksual pada dasamya 

adalah setiap bentuk perilaku yang memiliki muatan seksual yang dilakukan 

seseorang atau sejualah orang namun tidak disukai dan tidak diharapkan oleh 

orang yang menjadi sasaran sehingga menimbulkan akibat negatif, seperti: rasa 

malu, tersinggung, terhina, marah, kehilangan harga diri, kehilangan kesucian, dan 

sebagainya, pada dini orang yang menjadi korban (Supardi & Sadarjoen, 2006) 

Pelecehan seksual yang terjadi pada anak memang tidal sesederhana dampak 

psikologisnya Anak akan diliputi perasaan dendam, marah, penuh kebencian 

yang tadinya ditujukan kepada orang yang melecehkannya dan kemudian 

menyebar kepada obyek -obyek atau orang-orang lain (Supardi & Sadarjoen, 

2006)" Pelecehan seksual dan perkosaan dapat menimbuikan efek trauma yang 

Abertne Minderop, lastra dan Psikoanalisis Siigend Freud (bale Ajar), Jakarta Losada Press, 

2000, hhm. 6 

"super di S.& Sadan1oen, Dam,peke Pikologis Petecehen Seka pala Ana.k Perempauo 
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mendalam pada korban Korban pelecehan seksual dan perkosaan dapat 

mengalami stress akibat pengalaman traumatis yang telah dialaminya. Gangguan 

stres yang dialami korban pelecehan seksual dan perkosaan senngkahr disebut 

gang.guan stres pasca trauma ( PosTraumatic Stress Disorder atau PTSD) PTSD 

didefinisikan sebagar sekelompok simtom yang muncul setelah individu 

mengalami atau menyaksikan peristiwa traumatik (peristiwa yang berada di luar 

batas pengalaman individu) yang mehibatkan kematian atau ancaman kematian, 

atau luka yang sangat parah, atau ancaman terhadap integritas dinri maupun orang 

lain'' Peristiwa tersebut haruslah menimbulkan ketakutan atau kengenian yang 

intens, atau menimbulk.an perasaan tidak berdaya (Davison & Neale, 2001 

1,7 Metode Penelitian 

Dalam penehitian ini penuhis menggunakan metode penelitian kuahitanif 

dengan sumber data tertuhis (teks) naskah drama Innocent Love dan ddukung oleh 

berbagai sumber tertulis yang relevan. Metode pengumpulan data melalui studi 

kepustakaan dan media internet Studi kepustakaan dilakukan dengan membaca 

literature, buku dan catatan yang erat kaitannya dengan penuhisan skripsi ini 

Penulis melakukan studi pustaka dengan menggunakan sejumlah buku yang 

dijadikan sebagar acuan dan bahan-bahan tersebut diperoleh dani Perpustakaan 

Universitas Darma Persada dan Universitas Atmajaya 

http//www kompos com/kesehatan/nee0409/12/201624 hum 

'Fe Fusah, Julen Wdun, Pkolog Abnormal Klun Deweese, Jakarta LI Press, 200% 
hhm 96-97 

Na he 97 



Untuk mendapatkan sumber teks ash berbahasa Jepang, penulis Juga 

menggunakan teknik pengamatan audiovisual, yartu dengan cara mengamati 

langsung objek penelitian yaitu drama Innocent Loe 

1.8 Manfaat Penelitia 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi mahasiswa Universitas 

Darma Persada tertama mahasiswa fakultas satra Jepang. Penulis juga berharap 

agar sknipsi ini dapat bermanfaat bagr pembaca sebagar acuan untuk menelaah 

sastra khususnya drama dan juga untuk memperdalam pengetahuan tentang stres 

pasca trauma dan bagaimana citi-cit penderita gangguan PTSD 

1.9 Sistematika Penyajian 

Sistematika penulisan dalam sebuah penelitian berfungsi unto 

membenkan gambaran mengenai langkah-langkah suatu penelitian Adapun 

sistematika dalam penulisan ini adalah sebagai berikut 

BAB I PENDAHULUAN 

Bensikan latar belakang masalah, identifikasir masalah, 

pembatasan masalah, perumusan masalah, fujuan penelitan, 

landasan teori, metode penelitian, manfaat penelitian, dan 

sistematika penyajian 



BAB 11 

BAB III 

ANALISIS INTRINSIK NASKAH DRAMA INNOCENT 

LOVE 

Berisikan analisis tokoh dan penokohan, latar dan alur yang 

terdapat dalam naskah drama Innocent Loe 

ANALISIS EKSTRINSIK NASKAH DRAMA INNOCENT 

LOVE 

Berisikan teori-teori yang berhubungan dengan tema 

penelitian ditinjau dari ilmu psikologi, khususnya psikolog 

abnormal 

BABIV KESIMPULAN 

Berisik an pokok-pokok bahasan hasil analisis yang ada dalam 

skripsi ini dalam bentuk pernyataan yang singkat dan padat 


