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ABSTRAKSI

Nama - Astrt Rian Nurliladi
Program Studi  © Jurusan Jepang, Fakulips Sastra. Universiias [arma Persada
Judul Skripsi . Analisis Gejala T'TSD (Post Traumatic Siress {disorder) pada

Tokoh Akivama Kanon dalam Drama /rnacen Love karva

Asano Tacko

Pada penulisan shrpsi i, penilis akan menelti semal drama Jepang
berjudul frnocent lave. Drama il menganokat kisah tentang kekerasan seksual
terhadap anak-anak  Asah KanoOn melakukan pelecehan seksual ferbadap Kanon.
Karena pensiiwa tersebut, Kanon mengalami gejala PTSD. Oleh karena iy, dalam
sknipsi w, penulis skan menganalisis pepola PTSE Yang diglarne Kanon,

Penulis mengrunpkan dua jems teon yailu eori pendekalan sastra dan
pekologl abnormal. Melal pendekatan  sasirac ‘penulis melakukan (clazh
perssalakan dan alur. Kemudian melalui pendekatan psikologi abnormal, penuhs
menggunakan teort DSM (Dirgnoshic aned Sterpiical Manual ¢f Memal Diserder)
IV dari Kaplan, Sadock & Grebb untuk menganalisis gejala PTSD pada Kanon

Teon-teor] terschut diambil melalui huku-buku dan miernet.

Feala kune :

Penvatiak an, alur. PTSI)
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BAB )

PENDAHEULUAN

L1 Latar Belakang

Karva sadra pada umumnya mencentakan kenyataan hidup dalam bertuk
artistk sehingpa kehadirannya mempunyai arm tersendini bagi 8 permbaca atan g
pemkmatnya Bahasa ekspresil yang paking kompleks yang diolah dengan penuh
estelika merupakan alat untuk menghadirkan kenvalaan mdup tersebul ke dalam
karya sastra'Semi (1984 2 bempendapa, "Sasira v adabh suatu benluk dan
hasil pekeraan sem kreatl yang objeknya adalah ma_nwsia dan  kehidupannya
dengan menggunakan bahasa sebagan medwmnya", Salzsh salu bentuk sastra
adalah drama

Drama tidak terlepas dar kanya sasra. Suatu diama dapat digolongkan ke
dalam karya sastra apabila memiliki naskah dnlam benwk teriul s Dalgm drama,
masalah kchidupan dan  kemanusiaan vang dikemukakan biasanya iidaklah
lerlepas dani aspek-aspek sosial rmasyarakat dalam o hubungan manusiza denpan
manusia lannya Drama juga menvajikan aspek-aspek perilaku manusia terhadap
jenisnya dalam kailannya dengan nilai-nilai kemanusiaan, Misalnya masalah
pemsaan sayang, cinta, benci. dendam. ketulusan, kesetizan, kesucian, dan lain-
lan. Menurut Seru (19847 145), "Drama banya menvangkut masalzh manusia dan
kemanusiaan semata. Hal i disehabkan drama dilakenkan oleh manusia, Drama

udak dapat mempenunukkan tentang penstwa  kehidupan singa  dibutan

"hivp/twww angelfire eomipoummnalfsulrmelightidwe bl



belantara, tentang malaikat d sorga, atu kemdupan & bawah permkaan law™
Dengan demikian, drama berkaitan dengan kehidupan manusia dengan segala
problematika kehidupan

Drama Jepanp bepudul funocent Zove merupakan sabh sa drama yang
menggambarkan kekerasan seksual terhadap anak-anak, Tidak dapat dipungkiri
ak hir-akhir ni sering lerjadi kass kekerasan seksual pada anak-anak, jumlahnya
semakin meninpkat dari 1am ke tabon, Pelakunya kebanvakan adalbh keluarga
aan orang ferdekal korban Kekerasan seksval pada amek adalah kondisi amak
terlibar dalam akindtas seksual anak sama sekah tdak menyadan, dan tidak
mampy  mengkomumkasikannya, atau bahkan tidak tabu ark tndakan vang
diterimanya,* Kckerasan seksual pada anak skan memmbu%an banyak akibat
burnk terhadap perkembangan psikis anak. Salah samnya adalak  gangpuan
kecemasan pasca wraurma‘Post Traumape Sress Disorder {PTSD). PTSD udak
hanya dialami anak-znak tetapi juga dialami oleh orang dewasa Tetapi, wanila
dua kali lebih besar mengembangkan PTSD dari pada laki-laky, Mal m mungkin
disebabkan kareny fakia bahwa wamta lebih mongkm mengalarm  kekerasan
interpersonal, seperli perkeosaan alan pelecehan stk dan seksual, teruiama pada
maza kecil Wanita quga mengalami rwme vang berulanp, seperti pada kasus
kekerasan dalam rumah tangga

fnnocerns fove mencentakan tokoh Akivama Kanon {(diperankan oleh :
Horikila Makiy dimasa kecil mengalami kekerasan seksual oleh ayah kandungnya

sendiri, Naskah drama ini ditulis oleh Asanoc Tacko, Asamo Taeke adalah scorang

“hnps s eindonesianc hildren. werdpness. coind2 0908/ 2 &dpclee chan-se ksual padaana
g v w peduli-trama, comindex, phploption =com content&view=articlctrid=R94 liemid =)




penulis naskah drama vang terkenal denpan karvanya berjudul Last Frend Selain
fanpcens Love dan Last Friend, Karya lainma yvang populer adabh Noma, love
{F eneration, Kamisama Mo Stukoshi Dake, Odod dan masih banyak lag

Dalam drama ¥ dikisahkan Akiyama Kanon harus beguang menjalani
kehidupannys seorang divi setelah kedwa oranp tuanya meninggal akibat kasus
kebakaran susl vsianya 13 tahun, Kakaknya bermama Yuji (diperankan oleh
Fukushi Seip) hans menjlbni masa mhanan d penjarn karens tuduban telah
membunuh kedua orang tuanya Semenjak i Kanon dik ucilkan oleh hngkunpan
sekitamya karena predikatnya sebagar adik seorang pembunuh fa hars hidup
dengan  kondisi  seperti tu hingga b dewasa, Hingga pada sual har B
memutuskan unwk pindah ke Yokohama, guna mencari pekeraan haru. D
Yokohama, Kanon menjalani hidup baru dengan nama yang bam juga kamna i
fidak emumpkin akan menjalani hart dengan nama masa lalu yang pkhimya
membmva akibat buruk sepertl yang fa alami sebelumnya Akan tetapi, hidupnva
berubsh setelah & beriemu dengan prams gereja yang bernama Napasaki Junwa
(diperankan oleh : Kitagawa Yujin} Kanon sangat bahapia berada di samping
Junya, tapi cobaan lzin masih menphampiringa Tenmn Junya semasa kecil yanp
bernama Mizukh menyukar Jumva, dan dikisahkan B menjadi sangan lerberat
Kanon dalam drama wu. Selan wu, feman pria Junya yang bemama Subaru
lemyata jupa menyokai Junya MNamun sebenarma Junya masih mencmntai Kiyoka
vang sampas saat im1 masih terbaring lemah karena masih dalam keadaan koma

akibat over domis obat tidur. Hal tersebut tidak membuai Kanon kecewa, v tetap



mencintal Junya. Pada akhirnya usaha Kanon unuk tetap setia menciniai Junya
pun berakhir dengan permikahan.

Bag penulis, hd yang menark dan drama Janocewr fove in adabh
penggambaran seorang gadis bemama Kanon yang tangguh memperuangkan
hidupriya meskipun mendapatkan tekanan dan ingkungan sekitar. Perjangan
higup Kanon penuh dengan kesediban, kisah cintanya wang penuh perjuangan

berakhir bahagis karena menikah bersama pria vang dicintainya

12 Identifikasi 'Masalah
Berdusarkan latar belskang masalah 4 ates penulis merpidentifikasikan
masalsh dengan mengajukan perianyaan sebagal berkul
1.  Apa yang menyebabkan Akiyama Kanon sering mengalami mumpr buruk
dan lermpat lenlang masa lalunya?
2 Apa yang dimaksud gangguan PTSD?
3 Bagamara cin-cirl penderita gangguan PTSD?
4 Bagaimana penyvembuhban terhadap penderia PTSDY
Asumsl penulis lentang tema penelitian adaloh adanva ganpeuan PTSD pada

tokeh Akivama Kanon,

13 Pembatasan Masalah
Berdasarken identifikasi masalah & alas, perulis membatasi masalab pada
anaiisis penlaku lokoh Akhvama Kanon yang mencerminkan seorang penderta

ganppuan PTSD Teont dan konsep vamg digunakan adalah melalu pendekatan




intrinsik  dan  ckstrinsik,  Penulis mengpunakan  pendekatan nirinsik  dengan
menefaah tokoh dan perckohan. dun alur Kemudian melalui  pendekaan
egksinnsik, penulis  menggunakan  teori  geEjalatsymptom panppuan stres
pascatraun (PTS0) berdasarkan DSM IV menorat Kapkan, Sadock & Grebb

| g

L4 Perumusan Masalah
Berdasarkan pembamsan masalah & atas penulis merumuskan moasabh

dengan miengnjukan pertanyaaan sebiapar berikut -

1. Apakzh boar 2sums: peoulis babwa  perilaku  wkoh  Akivamz kanan
mencerminkan seorang penderita panpguan PTSD?

2 Bagamana perilaku Kanon dianalisis melahm uwnsur minnsik vakni melahu
unsur lekol: dan penckehan serta alur?

3. Apakah pendckatan eksiingik wvioilu psikologi abnoermal dapat membukuk m
adanya ganppuon PTSD pada 1okeh Akiyama Kanon®

4 Apakah asuma penubs dapat dibukikan dengan kedea pendekatan di aias?

15 Tujusn Penelitian

Berdasarkan perumusan masaladh & atas, perulis bertujuan menun ukk.oin
bahwa sikap seseorong yang mengalami gangguan PTSD tercermin pada tokoh
Akivama Kanon, Unink mencapm Miuan imi penulis metakukan 1ghapan sebagai
berikut -

1. Menganalisis 1okoh Kanon melalur wokoh dan penokohan serta alur



ZMembuktikan adarsa panppuan PTSD pada din Aldvama Kanon dengan
menggunakan pendekatan psikolops abnormal.
3. Membuktukan asumsi peoutis melainn  pendekatan sasira dan  psikolopi

abnormal.

L6 Landasan Teori
Berdasarkan fujuan peneliban & alas, penulis menggunakan pendekalan

intrinsik dan pendekatan ekstnnsik

A Pendekalan Intrinsik
Pendekaian inlrinsik bercrientasi kepada karva sebagai jagad vang mandiri
terlepas dar dunia ckstemal di hear teks, Analisis ditujukan kepada teks iu sendin
sebapal kesatuan vang lemsusm dan bagan-bagian yang saling berjalan dan
analisis dilakukan berdasar padh parameter intrinsik sesual dengan keberadaan
unsur-unsur infernal, 'Pada umumnya ada {ga unsur penting yang membenluk
snat cerila vaitu, iokoh dan penokohan, dan alur,
1. Tokoh dan penpkohan
Tokoh dalam karva sasua menempg fempat yanpg stategis bagi
pembaca unwk penvampalian pesan, amangt, moral, sesvalu yanp
ingin dissmpaikan oleh pengarang.
Tohoh cerita (chargerer) adalih orang yang ditampilkan dalam

svoty karya naratif amu drama, yang oleh pembaca ditalsirkan

‘Siswanor Meode Pene imior Sosra - Snalisi Frikalog . Surkmta Muhammadiyah | Innverairy
Press 2005, hal 24}



merniliki kualitas moral dan kecenderungan ferentu  seperit yang
diekspresikan dalam ucapan dan apa yang dilakuk an dalam tmdakan®
Menurat Roberl Stanton, yang dimaksud dengan penvalakan
dalarm suatu fksi bsa mengacu kepada pembaruan dan minat,
keinginan emos dan moral yang membentuk ndividy yang bermain
dalam suatu cerita ®
2 Alr
Dalam suaru cerila. berbagai peristiva disajikan dengan urulan
tertentu, Stanton (196 314) mengemukakan bahwa plor adabh cerna
wvang - benst  uruian  ksjadian, namun o tap keadien o hanya
dihubungkan secars sebab akibai, peristiwa yanp salu disebabkan atau

menyebabkan peristiwa yang lain’

B. Pendekatan Ekstrinsik

Pendekatan ekstrinsik merupakan teknik membedah kara sastra dengan
memjuk: fienomena & luar ks menempatkan dirl sebagai model pendekaran yang
paling banvak wujud manilestasinya Pendekatan ekstrinsik yang banyak dikenal
anara lan, pendekalan strukiural, pendekatan moral, pendekatan psikolagis,
pendekatan kesejarehan, pendekatan sosiclogs, pendekatan sulistika pendekalan

semiotik dan pendekalan ark etaipal®

“Burhan Murgiantors frord | am ghojian Mikw Yogyakari: Cgjgh Mode University Priss 1994, ha
23

E’M. Alar Seml Anatome Kesira, Angkata Bandung Tfal 37

‘Bid, hd 113

"Swantom . Mdode {one liian Sasira: Aneli sk Psikologi; Surakeria . Mubammadi yih Linrersity
Press 2005, hal 20



Dan segi ekstrinsik (ersebut penulis menggunakan pendekalan psikologis
vakni psikologi abnormal. Pdkologi abnormal merupakan salah sam cabang
psikologi vang berupaya memahami pola prilaku zhnormal. Psikologi abnormal
adalsh suatr cabang dari psikolopi yang menychdiki segala bentuk gangguan
mental dan abnormalitas jiwa (Karlonn, 198925} Nmu ini berusaha menvelidiki
dan memwad akan klasifikasi sebab-sebab pangguan prbadi dan bentuk-bentuk
tingkah hku yang menyimpang serfa berusaha mencan cam penyembuhan
individu-individu yang abnormat tadi*

Dewasa im, semakm banyak kasus pelecehan seksual dan perkosaan »ang
menimpa anak-anak dan remajp. Kasus pelecehan seksual dan perkosaan sebagian
besar menimpa anak-anak dan remap putri Pelecehan scksual pada dasarnya
adalah setiap bentuk periaku yang memiliki muatan seksupal vang  dilakukan
seseorang dau sejmlzh orang namun tidak disukai dan tidak diharapkan oleh
orang yang menjedi sasaran sehingea memmbulican akibat negatf, seperll rasa
malu, tersinpgunp, terhma, marah, kehilangan harga diri, kehilangan kesucian, dan
sebapama, pada dm orang wvang ‘menjadi korban {Supardi & Sadarjoen, 2006},
Pelecehan seksual vang tegadi pada amak memang tidak sesedsrhana dampak
psikologisnya Ansk akan diliputi perasaan dendam, mgrah, penub kebencian
yang ftadinya ditujukan kepada crang yang melecehkanma den  kemudian
menyebar kepada obyek -obyek adau oranp-orang kin (Supardi & Sadarjoen,

2006).° Pelecehan seksual dan perkossan dapat mentmbuikan efek rauma vang

* Albertine Mindemp, wadra dan Poicanalists Stenpend fraed Py dfor ) Jakaria: Unsada Press,
2000, hin, &
upardh . S& Sadnegoen, “Naompak Petkelopis Pelecehan Seituind poda dnak Peremptian ",




mendalam pada korban. Korban pelecehan seksual dan  perkosaan dapat
mengalami stress akibat pengalaman traumatis vang lelah dialaminya, Ganppuan
stres yang dialarmu korban pelecehan seksual dan perkosaan senngkali disebur
panppuan sizes pasce fravma { Postfraumatic Stress Disorder atan PTSD) PTSD
didefinisikan  sebapai  sekelompok simtom  sang muncul setelah  individu
mengalamy atar menvaksikan persstiwa raumatik (peristiva vang berada di lar
batas pengalaman individu} yarg mehbalkan kemalian atau ancaman kemalian,
8lan lika vanp sangat parah, atau apcaman lerhadsp inlegrilas din maupun oranp
lan."" Peristiwa lerscbul harusiah memmbulkan ketakutan amu kengerian vang

wilens. atau menimbulkan perasaan ndak berdava (Davison & Neale, 2001)'?

7 Metode Penclitian

Dalam peneltian 1 penulis menggunakan metode penelitfan kuahtanif
dengan sumber data tertulis {teks) naskah drama Ininocenr Love dan didukung cleh
berbagar sumber terlubs yang relevan. Meiode pengumpulan data melalys siudi
kepustakaan dan media imemel. Swdi kepustakaan dilak ukan dengan membaca
hterature, bdcw dan cmalan wvang eral kaitannya denpan penulisan skripsi .
Penubs melakukan studi pusiaka dengan mengpgunakan sejumlah buku vang
dijadikan sebagai acuan dan bahan-bzhan 1ersebu dipercleh dari Perpustakaan

Universitas Damma. Persada dan Umversitas Atmajava

linpdfwww. kompas comfbesshatan e A0 201621 him

"Firy Fassiah, Juanu Widun, Pebolog Abnormal Klinrs Dewase, bkarta Ul Press, K05,
hm 9697

"Ihil hin 97
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Uniuk mendapalkan sumber teks agh berbahasa Jepang, penulis juga
menggunakan leknik pengamatan audiowsual, yaitu dempan cara mengamati

langsung chpek peneliian vaitu dama fenocent Fove

18  Manfaal Penelitian

Peneliian iy diharapkan dapal bermanliat bapi mahasiswa Universitas
Darma Persada 1erulama mahasiswa Gakultas salea Jepang, Penulis juga berharap
gear skripsi i dapal bermanfiuar bagm pembaca sebagar aruan untuk menelaah
sastra khususnya drarmna dan uga untuk memperdalam pengetahuan tentang sires

pasca tracma dan bagaimana <iri-ciri. penderita gangguan PTSD,

19 Sistemailika Penyajian
Sistematka perudisan  dalam  sebuah  peneliian  berfungsi  umgk
membenkan pamberan mengena langkah-langkah suatu peneliian  Adapun

sislernatika dalam penulisan ini adaizh sebagal henkut

BAB 1 PENDAHULUAN
Bensikan hiar  belakang masalah,  denufikas: mansalah,
pembatasan masalah, perumusan masalsh, Wwpuan penclivian,
landasan teori, metode penelitian, manfaal penclitian, dan

sistemalika penyajian,




BAB 11

BAR 1l

BABIV

11

. ANALISIS INTRINSIK NASKAH DRAMA I/INMOCENT

TEVE
Bersikan analisis tokoh dan penckohan, lar dan alur yang

lerdapat dalarm naskah drama fnnncens Love

- AIYALISIS EKSTRINSIK NASKAH DRAMA INMOCENT

LoV
Berisikan  teori-leori  yang  berhubungan dengan e
penelitian ditinjau deri ilmu psikologi, khususnva psikelogi

ahnormal.

. KESIMPULAN

Betsik an pokok-pokek bshasan hasil analisis yang ada dalam

skripsi i dalam benuk permyatsan yang simgkat dan padal.




