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ABSTRAK

Mama : Nur Baili Dipaksiantt
Program Studi : Sastra Jepang

Judul . Cerminan Konsep Optimisme dalam Lirik LAgu Teyami [

#5l dan Kagayaku Hito [ < A karya Angela Ak

Skripsi ini membahas tema, karya sasira puisi yang berupa lirik lagu. Penulis
membahas lirik lagu Tegam: dan Kagaaky Hie. Menurut penulis, lirik lagu ini
sangat menacik karena lirvik lagu ini ditolis berdasackan pengalaman hidup vang

sulit.

Dalam skripsi ini, penulis menganalisis hrik lagu Fegany dan KNagosckn
Hip dengan mengpunakan pendekatan intrinsik  dan  ekstrensik.  Melalui
pendekatan intrinsik menggunakan iclaah penghkajian puisi, yaiw bentuk mental
puisi dan benwuk fisik puisi, Sedangkan pendekatan ekstrensik menggunakan teor

psikologi poshif dan konsep opfimisme.
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BAER |

PENDAHULUAN

LI LATAR BELAKANG

Sasira merupakan sebagai bentuk upays manusia untuk mengungkapkan
gagasamya melalui bahasa yang lahir dari perasaan dan pemikirannya. lmu sasira
adalah mengenai komunikasi yang pada dasarnya tidak menghiravkan batas —
bataz antar bangsa dan antar kebudayazan, Atas fa pula yang menjadikan sasirs
begitu bebas untuk diciptakan. Karya sastra diciptakan oleh sastrawan untuk
dintkmati, dipahami, dan dimanfiatkan oleh masyarakal. Sastrawan ku sendiri fak

lain adalah angpota masyarakat yang terikal oleh status sosial tertentu.

Ada Gga bentuk karya sastra, yaitu prosa, puisi, dan drama. Puisi adalah
karya sastra tertulis vang paling awal ditulis oleh manusia. Puisi adalah karya
sastra dengan bahasa yang dipadatkan, dipersingkat, dan diberi rama dengan
bunyi yang padu dan pemilihan kata-kata kias {ima jinatif}. Pada penulisan skripsi
ini penulis akan membahes firik lagy, kavena Eeik lagu termasuk dalam puisi®,
Pengertian polsi mencakop cukup arti luas karena menafsirkan puisi sebagai hasil
penjaringan penpalaman yang didapat atas dialami oleh seseorang, dan
menyusunnya sccara sistematis sehagai makna satw dan yang lainnya. Puisi pada
hakikatnya adalah curahan perasaan si penciptanya sehingga keberadaan sualy
puisi tidak terlepas dari keberadaan pikiran, perasaan, dm  lingkungan s

penciptanya. Jika seseorang menyelami sebuah puisi, berarli & berusaha mencari

' Sapard Dioke Tamena, SoGologi Sastrs, (Jakarin: Pusal Pembinoan dan Pengembainpan Babasa. 197992
* Hestnand Walwy'o, Apredasi Puis, dakere; CGramedio Pustaka, 2002 ol L




siapa dan bapaimana keberadaan penciptany® alay penyairnya. Oleh sebab v,
mendek lamasikan puisi tidak lain dari mengepresikan makana sesual dengan cita

rasg penyaim}a},

Alasan penulis ‘membahas lirik lagy karena selain Jirk lagu  dapa
dimasukkan ke dalam sebuah puisi, lirik lagu adalah media yang sangat menarik
untuk mengekspresikan si hati dan perasaan scperti halnya sebuah puisi. Hanya
sa puisi diekspresikan dengan membaca dan inlonasi, maka krik [lagu
dickspresikan dengan bemyanyi. Oleh karena iy, lagu yang disertai lirk memiliki

makna yang dapat dianaiisis.

Dalam skripsi i penulis akan membahas dua buah lagu yang diciptakan
oleh Angela Ak, yang juga dinyanyikan ofeh Angela Aki Kedua lagu yang vang

penulis akan babas dalam penelitian ini adalah lagu yang beraliran pop.

Lagu legami [ F#%] menceritakan tentang kesulitan yang dirasakan
penyair dalam menjalani kehidupan. Penyalr merasa hampir menyerah pada
kehidupan. Mamun, dalam kesubian hidup yang dirasakan muncul keinginan
unk menuju masa depan vang lebih baik. Lagu Kagayaku Hito [38 < A
menceritakan tentang kesepian yang dirasakan penyair dalam kehidupannya.
Tidak adh yang memperhatikan keberadaan penyair yang merasa sangal hancur,
Mamun, keinginan untuk hidup babagia dap jaw cinta & masa depan membuat

penyaic memiliki rasa semangat men jslankan kehidupan yang lebih baik.

"hings ol ma, biespo com01 e gl Him]




Rerdasarkan penjelasan & atas, kedua buah laga yang penulis bahas
permasalahannya, memiliki tems cerminan makna optimisme. |lampir sctiap
manusia memiliki masalah dalam kehidupan, namun sikap optimisme  sangat

penting dalam menyelesaikan masalah tersebut,

12 IDENTIFIKASI MASALAH

Berdasarkan latar belakang masalah & atas, penulis mengide niifikasikan
masalah bahwa lirik lagu yang berjuchd Tegami [FHE| dan Kagayaku Hito
M$E< A} mengisahkan tentang keinginan penyar untuk meninggalkan masa
lalu yang tGdak baik dan menjalankan kehidupan selanjutnya dengan lebth baik.
Penulis berasumsi bahwa tlerdapat cerminan makna optimisme dalam lirk lagu

Tegamd [F#%  dan Kagayoky Hite [ HE< AL

1.3 PEMBATASAN MASAL AH

Berdesarkan identilikasi masalah di atas, penulis membatasi masalah pada
keinginan penyair untuk menjaiankan kehidopan yang lebih baik, Asumst penlis
adalah terdapat konsep optimisme yang tercermin pala lirik lagu Tegami dan
Kagavakn Hito karya Angela Aki.

Konsep optimisme merupakan bagian dan pendekatan psikologi positif.
Psikologi posilif merupakan studi ilmiah tentang kekvatan dan kebajikan vang
memungkinkan individu-individu dan komunitas untuk berkembang yang sangat

lerfiskus pada kebahagiaan dan kepuasian, Sedangkan optimisme mernipakan




kevakinan bahwa adanya kehidupan yang lebih baik dan keyzkinan I bisa

dijadikan proses untuk meraih hasil yang lebih baik.

L4 PERUMUSAN MASALAH

Berdasarkan pembatasan masalah & atas penulis merumuskan masalah
apakah teorl pengkajian puisi dan pendekatan psikologi melali teori oplimisme
dapat menganalisis lirik lagy yang berjudul Tegami TFHE) dan Kagayaku Hito

MHE< A ] 7Untuk menjawab perianyaan ini. saya merumuskan masalah sebagai

herikul:

1.4.1. Apakah Jirik lagu dapat dianalisis melalui teon pengkajan puisi?

1.42, Apakah konsep optimisme dapal menganalisis firik lagu yang

berjudul Tegamy TFHE) dan Kagayaku Hito <AL 2

i.5 TUIUAN PENELITIAN

Berdasarkan perumusan masalah d aas, penulis mempunyai tujuan untuk
membuktikan bahwa tema lrk lagu Tegami dan Kagayaku Hio adalah konsep
optimisme. Selain fw, tujuan penelitian ini adalah memahami secara jelis makna
lagu Fegami [ T #t] dan Kagayaku Hito THE< A1 yang dapat

diterapkan dalam kehidupan sehani-hari.




L6

LANDASAN TEORI

Berdasarkan twjuan d atas, penulis menggunakan teori vang tercakup dalam

sastra dan psikologi. Teor intrinsik yang digunakan adalah teodf pengkajian puist

dan teori ekstrensik yang digunakan adalah konsep mengenai oplimisme.

16.] Pendekatan lntrinsik

Puisi adabh karya sastra dengan bahasa vang dipadatkan. dipersingkat,
dan diberi irama dengan bunyvi vang padu dan pemiliban kata-kaia kias
{imajinalif). Kata-kata betul-betui terpilih agar memiliki kekuatan
pengucapan. Walaupun singkat ataw padat, namun berkekuatan. Karena i,
salh satu tsaha penyair adalsh memilih kata-kata yang memiliki persamaan
bunyi (rima). Kata-kata itu mewakili maknz yang lebih |umas dan lebh
banyak. Karena itu. kata-kata dicairkan konotasi atan makna tambahannya
dan dibuat bergaya dengan bahasa figuratif',

Menganalisis sebuah puisi dapat dilak ukan dengan menggunakan
pendekatan  unsur-unsur. pembangun  pulsi. . Unsur-unsur vang  penulis
gunakan dalam skripst ini adalah bentuk ‘mental dan bentuk fisik puisi.
Marjorie Boulton (1979} membagi anatumi puisi al@s dua bagian, yaitu
bertuk fisik dam Beniuk mental, Bentuk fisik puisi mencakup penampilanitya
d aas kertas dalam bentuk nada dan larik puisi; termasuk ke dalamnya
troma, sujak, Wonasi, pengidongan, dan perangkai kebahasaan lsinnya,
Bentuk mental terdiri dari femea, urufan lopls, polo asosasy, sugty &t sang

ditumbanghan, dan pola-pola citra don emosi (rasy). Kedua bentuk ini,

* Hezernmn J, Waluvo, Apresast Poom, Clakns: Creamedis Paaka, 20037 hal: 1




vaitu bentuk fisik dan bertuk mental, terjalin dan terkombinasi secara utuh
membentuk dan mernungkinkan sebuah puisi #o memantulkan makna,

keindahan, dan imajinasi bagi pembacanya.’

1.6.1.1. Bentuk Mental Puisi
Bentuk mental puisi terdiri dari weme, fujman, wwian loghs,
pola asosiasi. suam aril yang difambangkan, dan pola-pole citra da
emagi (rasa), Pada skripsi ini penulis menggunakan unsur tema, rasa
dan tujuan.
o611, Tema
Tema adalah  gapasan  pokok  (swb ject-manter ) yang
dikemukakan oleh penyair melalui puisinya. Tema mengacu
pada penyair. Pembaca sedikit banyak hans mengelahui latar
belakang penyair agar tidak salah menafsickan tema puisi
lersehut. Karena itu, tema bersifat khusus (diacy dan penyair),
objektif’ (semua pembaca hareg menafSirkan sama), dan lugas
(bukan makna kias vang diambil dari konotasinya)®.

Berikut kutipan langsung mengenai tema:

Theme: & e contral concspt doveloped oo poan, & Is
$e baske fdea whith (e poel Is iniig fo comey and
wiich, accordingl e olfows & divect Hs frggery. Mose
o the images, » other wards, are desipned 19 present fie
cantred theme, or mak fdeq of e poen. The theme Is
angilier fight, fe poet's reavon for weiting the poon 6 fhe
Sirst place. It is woually on obstact concept which becomes
concreie firough fie idiom and imagery.”

" WA tar Semi, Analoan Sasia Puiang: AnpkacaRueyn, 1988) hal: 07
" Herman! . Wehryo, Apresiesi Poiss, (fakarts: Cramedia Pustaka, 2002 hal:| 7
" {ristonher Russel Reaske, How To Anolyze Posiry Mew york: Monarch Frss, 1966) 12137




konsep uama vang berkembang ddam puisi mervpakan
gagasan yang ngin disampaikan oleh penyair unnk
menyampaikan penciraannya. Tema metupakan  alasan
penyst menglis pulsl, binsamya bersifat absirak dan akan
menjadikonghkrit melalyl idiom pencilraan.

Tema merupakan pagasan atay pokok permasalahan
dalam sebush tulisan yang ingin disampaikan oleh penyair.
Melalzi tema pembaca tisa mengetahui  pesan  yang
disamnpaikan oleh penyair.
1.6.1.1.2. Rasa

Rasas (Feefmg), yaitu sikap penyair rerhadap pokok
permasalahan vang terdapal dalam puisinya. Pengungkapan
tema dap rasa erat kaitannya dengan latar belakang sosial dan
psikolog! penyeir, misalnya latar belakang pendidikan. agama.
jenis kelamin, kelas sosial, kedudukan dalam masyarakat. usia,
pengalaman  sosiologis  dan  psikelogis, dan  penpgetahuan.
Kedalaman pengungkapan tema  dan  ketepatan  dalam
menyikapi sualy masalab tidak bergantung pada kemampuan
penyair memilih kata-kata, rond, gaya bahasa, dan benwk puisi
sap, tetapi  lebih  banyak berpantung pada  wawasan,
pengetahuan, pengalaman. dan kepribadian  yang  terbenmk
oleh latar belakang sosiologis dan psikologisnya.®
1.6.1.1.3. Tupan

Sesuani yang mendorong pengarang mencipiakan puisi

tesebut, mungkin sap B bermaksud menyampaikan sesuatu

* o nbdurrasyed wirdprem com




pesan tertentu, ataw mungkin pula ingin memberikan
pengalamean balin kepada pembaca sebagaimana pengalaman

batin vang @& rasakan melalui lirik yang indah.”

1.6.12. Bentuk Fisik Puisi

Bentk fisik puisi mencakup fpowrafi, diksi imail. bohcsa
Siguratrf dan kebahasaan lainnya. Pada skripsi ini penulis hanya
menggunakan sebagian bentuk fisik puisi, yvatu gaye bohosa dan
imdgery f senCirad).

1.6 L1, Personifikasi

Personifikasi mempersamakan benda-benda mati seperti
manusia, seclah-olsh benda mati lersebut dapat melakukan
sesuatu, berpikic den sebagainya seperti manusia.

Personifikasi adalah pclukisan benda atav objek tak
bernyawa atau bukan manusia (fnanbmatc) baik vang kasal
mala man  abstrak  vang diperlakukan  seclah-olah  sebagai
manusia. Perlakuan tersebin dimaksudkan untuk mengentalkan
image alan adanya kualitas atau atribut tertentu.'®

Berilat kutipan langsung mengenai personifikasi:

fle  precess of assiphing Muean chorscleriiicy b
sonlmman  obeds, abstractions o ey, ANribating
personal forn to swech ponframm objects and fdeas I8 a
Handard rhetarical dovice in poery. This we frequenfy
fmd poek addressing bhe moon o5 a bdy, referring 0 fer
Bocey, We tdb abowt e Ixdy beauy ard abow ol nom

M. Mar Sond Anzioma s Padang . Anpkasa By, 1985 Thal ) K8
" Siwniemy, Apneust Puisi-pus (Sotkarta . Dnbersitas Mobummodivob, JEL A 29




rrvgr, b offeporicul dramas oF poemt corfain CRArGCIErS
ave personifications o various quefiizs Jike virghsn ar
virte, ek, The ptit Fins persomfies quadiiies or desortbes
them a8 ¥ they were  faot peopls.’’

Personifi kas! adalah suatn proses penggunasn karakteristik
marnsiz  uwnik  Bendabends  pon-manmusia,  termasok
ahstralsi  atau papasan, Contchoya; bulan  dijbaratkan
seorang wahita Karena kecantikannyd, Terdapat bamyak
personfikas] dari bermacam  kualitas seperti  virginitas.
kejahatan atau keabadian, Penyair mempersonifikasikan
semwa  im seakanakan memiliki  Karakierisik  sepert
TS

L6122, Hiperbola

iiperbola merupakan gaya bahasa vang disampaikan
oleh penyair secara berlebihan sehinggs menimbulkan suasana
yang dramatis
1.6.12.3. Simbol

Simbol dalsm  kesusastraan dapat berupa  ungkapan
tertulis, gamboar, benda, latar, peristiwa dan perwatakan yang
biasanys digunakan uniuk memberi kesan dan memperkuat
makna dengan mengatur dan mempersalukan artf  secara
keseluruhan,

Penggunaan simbolik tidak lain disebabkan anggapan
kaum simbelis bahwa apapun yang dapat ditangkap pancaindra

hanyalah lambang dari kenyataan yang sebenamya, sedangkan

kunyataan yany sebenamya tidak dapat ditangkap pancaindra,
Kita tidak dapat mclihat henmk cinta, kecews. sukses, atau

hebat. Kila hanya dapat  memberikan  perlambangan  atau

O rmephier Bunsel Resske, Heow To Anglymes Tectry (Mew work: Monarch Pres, 15966 hal3e




memberikan sugesti tentang kenyataan vang sebenamya. Puisi

berusaha mendekati kenyataan-kenyataan itu dengan jalan
tidak banyak memikirkan arti  katanys, meclainkan
mengutamakan suara, lagn, rasa vang timbul karenanya dan
tangpapan yang mungkin dibangkitkannya."’
1.6.1.2.4. Pencitraan atau fwagery

Imagery atan pencitraan adalah gambaran yang muncul
di benak pembaca puist Gambaran dalam anpan  tersebut
adalah sesuatu yang dapat ditangkap oleh pancainders namun
tidak benar-benar nyata dalam kehidupan, hanya ada dalam
angan-angan pembaca atau pendeangar.

fmagery hiasa diartikan scbapai mienic! plctire, vaitu
vambaran, poret,  zta lkisan anean-soean yang  wrcipla
Sehapai akibal dar reaksi seprang pembaca pala saa b
memahami  puisi, [magery lahir sebagai prosss kelanjutan
pemekaran imajinasi seorang pembaca yang aktif dan Kreatif
menelusuri  makna  vang  tersurat  pada  teks.  Untuk
menghadirkan Imagery, searang pembaca harus  memiltki
kekuatan membaca yang baik dengan dukungan penguasaan
kosakata, t#a balasa, dan aspek budaya yang memadai

Dengan kata lain, imagery dspat dicapal manakalz sesorang
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pembaca mapu  berpartisipasi  baik secars  kognitit  dan

erosional.®

16.2. Pendekatan Ekstrinsik

Pendekatan ekstrinsik yang akan digunakan pada pembahasan skripsi
ini adalah pendekatan psikologi pala makna optimisme yang terdapat dalam
teori psikologi positif. Sikap oplimisme sangat dibutubkan bapi setiap
manusia dalam menjalant hidup, namm terkadang seseorang kurang
memiliki sikap optimis dalam mengarungi kehidupan ini.

Psikelogi positif adalah cabang terbaru  dar psikologi, vang
dikenalkan olech Prof. Martin Scligman pada tahun 1998, Psikclogi positif
merupakan stidi Wlmiah  tentang  kekuatan den  kebajikan  vang
memungkinkan individu-individu dan komunitas wntwk berkembang dan
sangat terfokus pada kebahagiaan dan kepuasan, Psikologi posttil’ didirikan
pada keyakinan bahwa sesecrang ingin menjalant kehidupan yang bermakna
dan memuaskan, untuk menumbuhkan apa vang terbaik dalam din mereka,
dan untwk meningkatkan pengalaman mereka temang cinda dan kehidupan'

Ada beberapa pengertian optimisme. Pertama, opfimisme adalah
dokirin hidup vang mengajarkan kita uniuk meyakini adanyas kehidupan
yang lebih baik. Ke-dua, optimisme berarti kecenderungan memiliki batin
untuk merencanakan aks untuk mencapai  hasil wane lebih bak dari

sehelumnys. Dapat disimpulkan kagi bahwa optimisme berari k#a mevakini

" Sissaniom, Apresias Puisipoid, Sumkana: Unversiss Mufommadiph, 002 hal: 49
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adanya kehidupan yang lebih baik dan keyakinan i bisa dijadikan sebagai

bekat untek meraih hasil yang lebih baik.”

Sebenarnya sastra dan psikelogi dapat bersimbiosis dalam peranannya
terhadap kehidupan, karena keduanya memiliki fungsi dalam hidup ini.
Keduanya sama-sama berurusan  dengan  perscalan  manusiz  sebagai
makhluk individu dan makhluk sosial. Keduanya memanfisatkan landasan
yang sama yaiiu menjadikan pengalaman manusia sebagai bahen telaah,
Oleh karem itu, perskek atan psikologi diangeap penting  penggunaannya

datim penelitian sastra.’®

1.7 METCDE PENELITIAN

Dalam menyysun skripsi ini penulis menggunakan metode kualitatif dengan
sumber data tertulis (teks} dengan menggunakan lirik bgu Tegami %] dan
Kagavaku Hitc T#E< A | karya Anpela Aki dan didukung oleh berbagai
sumber tlisan vane relevan, Jemis penelitian Keposiakaan yang  diambil  dari

Perpustakaan Universitas Darma Persada dan beberapa bakan yang diperoleh dar

buku-buku milik pribadi serta sumber data dari intemet.

18 MANFAAT PENELITIAN
Manfiaat dari penelitian im bagi penulis adalab penulis belajar menjalani
kehidupan dengan lebih bak lagi, juga dapat memahami lick lagu dengan teori

pengkajan puisi. Penelitian ini juga bermanfaa untuk memahami karya-karya

i htipsf hdshvoong. combooks puidance-sell-finprovetsent 195852 6-cptinis- kunci-treraib-sokees’
" alberine Minderop, Psikologi Bestra, (Jskarts: Yaasan Peslaks Obor Indonesa, 20H01hel2
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sastta melalui firik lagw Selain #u penelitian ini juga bermanfaat mtk

mahasiswa, di bidang kesusastraan Jepang.

19 SISTEMATIKA PENYAJIAN

Pada penulisan skripsi ini penulis menyusun dengan cara membagi menjadi

beberapa bab sata sub bagian, vaitu sebagai berikut:

Bab [

Bab 11 :

Bab LI

PENDAHULUAN

Pada bab i penulis membahas latar belakang, identifikasi masatah,
pembatasan  masalah, perurnusan  masalah, Wwan  penelitian,
landasan  (eori, metode penelitian,  manfizal penclitian  dan

sisternatika penyajian

PROFIL DAN PERJALANAN KARIR ANGELA AK]
Pada bab ini penulis akan membahas profii da perjalanan karir

sang pengarang lagn, yaitn Angela Aki.

TELAAH ANALISIS LIRIK 1LAGU 7TPGaM! [FH] DAN
AGAV 4KT HIFO oA MELALUI TEORI

PENGKARAN PUIS]
Pada bab ini penulis akan membahas pemahaman lirk lagn melalui

pendekatan sadra & ogan menggunakan ieoni pengkajian puisi,
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Bab 1V:

Bub V-

CERIMINAN KONSEF OPIIMISME DALAM LIRIK LAGU
TEGAMI [ 3 #% DAN KAGAFAKL RO o< A
KARYA ANGELA AK]

Pada bab ini penulis ukan membihas pemahaman makna dari lirik
lagy Tegami dan Kagayaku Hito melalui pendekatan psikologi

yaltu makna optimisme,

KESIMPULAN
Pada bab ini merupakan bab penwtup vanmg berupa ke -smpulan dari
amalists yang swdsh  dijelaskan pada bbb sebelumpya  dan

merupakan pendapal penulis tentang makna licik lagy ini.
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