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ABSTRAK 

 

Nama   : Sheila Annisa Jehantara 

NIM   : 2015110144 

Program Studi  : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul : Fenomena Culture Shock Pelajar Indonesia di Osaka    

  (Studi Kasus Pelajar Japanese Communication  

  International School Kelas初級, 中級, 上級 Angkatan 

2018) 

 

Menjalani kehidupan di lingkungan baru menjadi sebuah tantangan yang 

harus dihadapi oleh para pelajar yang ingin melanjutkan pendidikan di luar 

daerah. Umumnya para pelajar tersebut akan mengalami kesulitan untuk 

menyesuaikan diri dengan kebudayaan, norma, serta kebiasaan yang ada di 

lingkungan baru, terlebih lagi apabila mereka berasal dari negara lain. Hal ini 

tentunya berdampak pada ketidaknyamanan dan perasaan tidak bahagia 

berada di lingkungan baru, bahkan tidak jarang dari mereka kemudian pulang 

dan tidak melanjutkan pendidikannya di tempat perantauannya. Terkait 

dengan permasalahan tersebut, penulis merasa tertarik untuk mengambil tema 

fenomena sosial yang dialami oleh para pelajar Indonesia di Jepang. 

Fenomena sosial ini diistilahkan sebagai gegar budaya atau culture shock. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor serta dampak yang 

terjadi pada pelajar Indonesia yang bersekolah di Japanese Communication 

International School ketika mengalami culture shock di sekolah maupun di 

luar lingkungan sekolah dalam kehidupan sehari-hari dan juga cara 

mengatasinya. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif analisis 

berupa penyebaran angket kepada pelajar Indonesia yang bersekolah di Jcom. 

Hasil penelitian ini adalah sebagian besar pelajar Indonesia mengerti 

bagaimana cara mengatasi dampak culture shock, sedangkan sebagian kecil 

pelajar Indonesia merasa kesulitan dalam mengatasi dampak culture shock. 

Secara keseluruhan, kemampuan adaptasi pelajar Indonesia yang bersekolah 

di Jcom dapat dikatakan sangatlah mumpuni dapat bertahan hidup di Jepang. 

 

 

Kata Kunci : Faktor-faktor, dampak, cara mengatasi, culture shock, pelajar  

         Indonesia. 
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概要  

 

名前  ：Sheila Annisa Jehantara 

学生番号 ：2015110144 

専攻  ：日本語日本文化学科 

題名  ：大阪におけるインドネシアの学生カルチャーショックの 

 現象  （Jcom国際学院の事例研究 2018年の初級, 中級, 上

級のクラス） 

 

新しい環境での生活は、地域外で教育を継続したい学生が直面しなければ

ならない課題である。一般的に、学生は、特に他の国から来た場合、新し

い環境に存在する文化、規範、習慣に順応するのが困難になる。これは、

新しい環境にいることの不快感や不幸感に影響を与える。学生が帰国して

海外で教育を続けないことも珍しくない。これらの問題に関連して、著者

は日本のインドネシアの学生が経験する社会現象をテーマにすることに興

味を持っている。この社会現象はカルチャーショックと呼ばれている。本

研究としては本研究としては Jcomで勉強しているインドネシア人学生が

日常生活の中で学校の中と学校の外でカルチャーショックを経験している

要因と影響、そしてそれらを克服する方法を見つけるためである。使用さ

れた調査方法は、Jcomに参加するインドネシアの学生にアンケートを配

布するという形での記述的分析である。この研究の結果、ほとんどのイン

ドネシアの学生はカルチャーショックの影響を克服する方法を理解してい

るが、少数のインドネシアの学生はカルチャーショックの影響を克服する

のが難しいと感じている。全体として、Jcom国際学院で勉強しているイ

ンドネシアの学生の適応性は日本で生き残ることができるといえる。 

 

キーワード ：要因、影響、克服する方法、カルチャーショック、 

   インドネ シアの学生。 
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