
 

ANALISIS TIMBULNYA MEKANISME PERTAHANAN 

DENGAN TEORI KEBUTUHAN HUMANISTIK MASLOW PADA 

TOKOH HARUMI HAGIO DALAM FILM ROOMMATE KARYA 

TAKESHI FURUSAWA 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLARITTA CALLISTA 

2016110010 

 

 

 

PROGRAM STUDI BAHASA DAN KEBUDAYAAN JEPANG  

FAKULTAS BAHASA DAN KEBUDAYAAN 

UNIVERSITAS DARMA PERSADA 

2022



 

 

ANALISIS TIMBULNYA MEKANISME PERTAHANAN DENGAN 

TEORI KEBUTUHAN HUMANISTIK MASLOW PADA TOKOH 

HARUMI HAGIO DALAM FILM ROOMMATE KARYA TAKESHI 

FURUSAWA 

 

 

Diajukan sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Linguistik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLARITTA CALLISTA 

2016110010 

 

 

 

PROGRAM STUDI BAHASA DAN KEBUDAYAAN JEPANG  

FAKULTAS BAHASA DAN KEBUDAYAAN 

UNIVERSITAS DARMA PERSADA 

2022



 

 

 i Universitas Darma Persada 

 

 



 

 

 ii Universitas Darma Persada 

 

 



 

 

 iii Universitas Darma Persada 

 

ABSTRAK 

 

Nama : Claritta Callista 

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul : Analisis Timbulnya Mekanisme Pertahanan Dengan Teori 

Kebutuhan Humanistik Maslow Pada Tokoh Harumi Hagio 

Dalam Film Roommate Karya Takeshi Furusawa 

 

Dalam skripsi ini, penulis menganalisis mekanisme pertahanan. Penulis tertarik untuk 

menganalisis hal ini karena setiap mahkluk hidup mempunyai mekanisme pertahanan 

yang berbeda-beda. Mekanisme pertahanan yang diteliti yaitu mekanisme pertahanan 

yang muncul pada tokoh Harumi Hagio dalam film Roommate. Dalam film ini, 

mekanisme pertahanan terjadi pada tokoh Harumi akibat pelecehan seksual dari pacar 

ibunya dan penganiayaan yang dilakukan oleh ibunya. Akibat kejadian trauma tersebut 

Harumi Hagio menggunakan mekanisme pertahanan agar dia bisa bertahan hidup. 

Penulis menggunakan unsur intrinsik dan unsur ekstrinsik dalam penelitian ini. Unsur 

intrinsik terdiri dari tokoh dan penokohan, latar, dan alur. Unsur ektrinsik penulis 

menggunakan teori hierarki kebutuhan dalam psikologi humanistik oleh Abraham 

Maslow dihubungkan dengan timbulnya mekanisme pertahanan pada tokoh Harumi 

Hagio. Hasil penelitian ini, Harumi mengalami kejadian traumatik pada masa 

remajanya dan mengakibatkan tidak terpenuhinya kebutuhan dasarnya. Oleh karena itu 

terjadi mekanisme pertahanan agar dia bisa bertahan hidup. 

 

 

Kata kunci: Mekanisme pertahanan, Trauma, Harumi 
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概要 

名前 ：クラリッタカリスタ 

学科 ：日本語日本文化学科 

題名 ：古澤健によるルームメイト映画における萩尾春海にマズローの人

間性欲求理論を使って防衛機制が現れたの分析 

 

本論文では、防衛機制を分析した。生き物にそれぞれ違う防衛機制を持って

いるので、このことについて分析するのを興味を持つ。研究されている防衛

機制は、ルームメイト映画の主人公萩尾春海である。この映画では、母親の

男に性的嫌がらせを受け、そして自分の母親に乱用されて春海に防衛機制が

起きたである。そのトラウマの原因で生き抜くために萩尾春海は防衛機制を

使った。この研究をするために内在的と外的要素を使用している。内在的は

例えば、性格と特徴、場所の背景、社会的の背景、展開などである。外的要

素はアブラハムマズローの人間性心理学における欲求理論の階層を使って萩

尾春海で防衛奇跡が起きる原因になるをつなぐ。この研究の結果、春海の青

春のころにおける外傷性の経験で基本的なニーズが満たされていない。その

結果生き抜くために彼女は防衛機制をした。 

 

 

キーワード：防衛機制、トラウマ、春海 
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