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ABSTRAK

Nama : Feby Riantami Ardi
NIM : 2018110177
Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang

Judul : “Japanese Dietary Culture: Penerapan Konsep 2& (Shokuiku)

dalam Implementasi #52 (Kyushoku ) di Sekolah Dasar Jepang

Sebagai Pola Hidup Sehat Sejak Dini. *

Dalam penelitian ini membahas mengenai program Shokuiku dan Kyushoku secara
berkesinambungan, pada pendidikan anak tingkat sekolah dasar, yang mencakup
ilmu gizi, nutrisi, dan makanan. Sebagai upaya peningkatan kualitas kesehatan
masyarakat Jepang, maka dicanangkanlah program ini untuk mengatur standar
kesehatan melalui pendidikan makanan sebagai pedoman, sehingga masyarakat
Jepang terbiasa hidup dengan teratur sedini mungkin, dan meminimalisir terjadinya
tingginya tingkat penyakit degeneratif pada anak usia dini. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui peranan konsep teori Shokuiku sebagai Food Education di
sekolah Jepang, dalam implementasi Kyushoku (Japanese School Lunch) sebagai
aplikasi dari konsep tersebut. Penelitian menggunakan metode kualitatif deskriptif
dengan menggunakan menggunakan teknik studi kepustakaan. Penelitian ini juga
membahas lebih dalam tentang Kyushoku dan Shokuiku, yang merupakan pedoman
hidup sehat bagi masyarakat Jepang, yang diatur dalam beberapa regulasi resmi dari
badan pemerintahan dan badan terkait, yang berfungsi untuk memberikan standar
bagi masyarakat terhadap pola asupan dan konsumsi di kehidupan sehari hari.
Konsep ini telah diterapkan pada lapisan masyarakat yang terbawah, yaitu pada
anak usia dini, melalui pendidikan formal yaitu Sekolah Dasar. Dalam program ini,
anak-anak akan mendapatkan pelajaran penting mengenai makanan, ilmu gizi,
nutrisi, kesehatan, dari segi teori maupun praktik. Dengan tujuan, anak mampu
menerapkan hidup sehat secara berkala di kehidupan sehari hari.

Kata kunci : Shokuiku, Kyushoku, konsep teori, praktik, kesehatan, gizi.
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