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ABSTRAK 

 

Nama  : Feby Riantami Ardi 

NIM  : 2018110177 

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul  : “Japanese Dietary Culture: Penerapan Konsep 食育（Shokuiku) 

dalam Implementasi 給食（Kyushoku ）di Sekolah Dasar Jepang 

Sebagai Pola Hidup Sehat Sejak Dini. “ 

 

Dalam penelitian ini membahas mengenai program Shokuiku dan Kyushoku secara 

berkesinambungan, pada pendidikan anak tingkat sekolah dasar, yang mencakup 

ilmu gizi, nutrisi, dan makanan. Sebagai upaya peningkatan kualitas kesehatan 

masyarakat Jepang, maka dicanangkanlah program ini untuk mengatur standar 

kesehatan melalui pendidikan makanan sebagai pedoman, sehingga masyarakat 

Jepang terbiasa hidup dengan teratur sedini mungkin, dan meminimalisir terjadinya 

tingginya tingkat penyakit degeneratif pada anak usia dini. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui peranan konsep teori Shokuiku sebagai Food Education di 

sekolah Jepang, dalam implementasi Kyushoku (Japanese School Lunch) sebagai 

aplikasi dari konsep tersebut. Penelitian menggunakan metode kualitatif deskriptif 

dengan menggunakan menggunakan teknik studi kepustakaan. Penelitian ini juga 

membahas lebih dalam tentang Kyushoku dan Shokuiku, yang merupakan pedoman 

hidup sehat bagi masyarakat Jepang, yang diatur dalam beberapa regulasi resmi dari 

badan pemerintahan dan badan terkait, yang berfungsi untuk memberikan standar 

bagi masyarakat terhadap pola asupan dan konsumsi di kehidupan sehari hari. 

Konsep ini telah diterapkan pada lapisan masyarakat yang terbawah, yaitu pada 

anak usia dini, melalui pendidikan formal yaitu Sekolah Dasar. Dalam program ini, 

anak-anak akan mendapatkan pelajaran penting mengenai makanan, ilmu gizi, 

nutrisi, kesehatan, dari segi teori maupun praktik. Dengan tujuan, anak mampu 

menerapkan hidup sehat secara berkala di kehidupan sehari hari.  

 

 

 

Kata kunci : Shokuiku, Kyushoku, konsep teori, praktik, kesehatan, gizi.  
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( 概要) 

 

名前 ： フエビリアンタミアルデイ 

番号 ：２０１８１１０１７７ 

学科 : 日本語日本文化学科 

題名 :【日本の食文化】日本の小学校における幼い頃からの健康的な 

ライフスタイルとしての食育給食の実施における食育概念の適用 

 

この研究では小学校における食育プログラムと給食プログラムうを栄養学と食品科学

について持続可能に議論している。日本人の健康の質が増加するのための努力、この

プログラムが教育を通じてあって、日本人が一日も早く元気に暮らせる。さらに、幼児

期の変性疾患を減少する。研究目的は日本学校に食育の概念の実践で、給食の

実際的に知っている。研究では文献調査手法を、記述的定性的手法を用いている。

給食と食育は、日本人の健康的な生活のためのガイドラインであり、政府機関や関

連機関からのいくつかの公的規制で規制されており、日常生活における摂取と消費

のパターンに関する基準を地域社会に提供する役割を果たしている。この概念は、社

会の最も低いレベル、つまり幼児期から正式な教育、つまり小学校に適用されてきる。

このプログラムでは、子供たちは理論と実践の両方で、食品、栄養、栄養、健康につ

いて重要なレッスンを受ける。子どもたちが日常生活の中で定期的に健康的な生活

を実践できるようになることを目指している。 

 

 

 

 

キーワード: 食育, 給食, 理論的概念, 練習, 健康、栄養。  
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