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ABSTRAK 

Dulan ajaran Buddha ada sebuah ajaran yang merpakan salab satu dasar 

dari aaran Buddha.ajaran itu dikenal dengan ajaran Zen. Zen itu sendiri berarti 

meditasi, Ajaran Zen ini dimaksudkan untuk mencapai satori. Dan untuk 

mencapai satori itu harus melalui tahapan-tahapan tertentu. Salah sat mya adalah 
I 

Zazen. Zaen adalah duduk bermeditasi yang dilakuka sescorang untuk mencapai 

satori atau pencerahan. Seperti dalam cerita Genshun no Haha ini, ikap Zaren 

terhihat pada si tokoh utama ketika ia perg ke gurung untuk mencapai satormya, 

a melakukan Auten di gun tu Stkap Zen biasaye dilakukan hr sebal 

ruangan yang sangat tertutup dan tidal boleh ada suara sedikit pun dani luar 

Dengan kata lain, sikap Zazen harus dilakukan dengan, sungguh-sngguh tanpa 

ada gangguan dari manta pun 
























