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ABSTRAK

Nama : Arina Ratu Kusumadyar
Program Studi : Sastra Jepang
Judul . DAMPAK PSIKOLOGIS HIKIKOMORI PADA

KALANGAN REMAIJA DI JEPANG.

Tujuan penelitian untuk mengetahui dampak psikologis pelaku hikikomori pada
kalangan remaja di Jepang. Metode penelitian yang digunakan adalah Metode
penelitian yang digunakan adalah metode penelitian yang bersifat pendekatan
kuailitatif yaitu metode yang digunakan dalam melakukan penelitian bersifat deskriptif
yang menggunakan metode penelitian narasi atau paparan, dengan validasi data melalui
metode kepustakaan dan analisis. Kesimpulan dari penelitian ini adalah dampak
psikologis hikikomori yang terjadi pada kalangan remaja di Jepang memberikan
dampak psikologis yang kuat seperti, anak mulai menjadi pelaku hikikomori ketika
memutuskan untuk menolak pergi ke sekolah dalam jangka waktu yang cukup lama,
depresi, takut terhadap orang lain, mengalami delusi pikiran atau halusinasi, dan ijime
yang dilakukan oleh teman sekelasnya sehingga menyebabkan kalangan remaja
memilih untuk menarik diri dari kehidupan sosial sebagai pelaku hikikomori. Solusi
yang diberikan menurut Saito Tamaki seorang psikolog yang mengatasi hikikomori
adalah ketika seseorang menarik diri dari dunia dan menutup diri, mereka kehilangan
kesempatan untuk berkomunikasi, maka penyembuhan yang dapat dilakukan adalah

interaksi dengan orang lain.

Kata kunci : Dampak Psikologis, Hikikomori, kalangan remaja Jepang.
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