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ABSTRAK 

 

Nama                         :       Arina Ratu Kusumadyar 

Program Studi           :       Sastra Jepang 

Judul                          :     DAMPAK PSIKOLOGIS HIKIKOMORI  PADA    

                      KALANGAN REMAJA DI JEPANG. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui dampak psikologis pelaku hikikomori pada 

kalangan remaja di Jepang. Metode penelitian yang digunakan adalah Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode penelitian yang bersifat pendekatan 

kuailitatif yaitu metode yang digunakan dalam melakukan penelitian bersifat deskriptif 

yang menggunakan metode penelitian narasi atau paparan, dengan validasi data melalui 

metode kepustakaan dan analisis. Kesimpulan dari penelitian ini adalah dampak 

psikologis hikikomori yang terjadi pada kalangan remaja di Jepang memberikan 

dampak psikologis yang kuat seperti, anak mulai menjadi pelaku hikikomori ketika 

memutuskan untuk menolak pergi ke sekolah dalam jangka waktu yang cukup lama, 

depresi, takut terhadap orang lain, mengalami delusi pikiran atau halusinasi, dan ijime 

yang dilakukan oleh teman sekelasnya sehingga menyebabkan kalangan remaja 

memilih untuk menarik diri dari kehidupan sosial sebagai pelaku hikikomori. Solusi 

yang diberikan menurut Saito Tamaki seorang psikolog yang mengatasi hikikomori 

adalah ketika seseorang menarik diri dari dunia dan menutup diri, mereka kehilangan 

kesempatan untuk berkomunikasi, maka penyembuhan yang dapat dilakukan adalah 

interaksi dengan orang lain. 

Kata kunci : Dampak Psikologis, Hikikomori, kalangan remaja Jepang. 

 

 

 

 

 



舞略 

 

名前：アリナ・ラトゥ・クスマディアル 

   題名：日本文学部日本語学科 

題名：引きこもりの心理的インパクト日本の思春期 

引きこもりは 青少年が家に引き戻され、六ヶ月以上にわたって社会

に参加していない状態で、精神疾患が主な原因ではない可能性がある状態。

本研究の目的は、日本における 10 代の若者の俳優の心理的影響を知ることで

ある。 使用される研究方法は、物語や暴露研究の方法を用いて記述的研究を

行う際に用いられる方法であり、ライブラリー法と分析によるデータ検証を

用いた方法と方法論である研究方法することです。 

本研究の結論は、日本における十代の若者の間で起こったひきこもり

の心理的影響が、長期間学校に行かないことを決定したときに彦子俳優にな

り始め、日本の思春期は人が彦子俳優として社会生活から撤退することを選

ぶ原因となった彼のクラスメートによって行われた他人への恐怖、思考や幻

覚、 

いじめ。 ひきこもりを扱っている心理学者の斉藤玉置さんの解答は、

誰かが世界から撤退して閉鎖され、コミュニケーションの機会がなくなり、

他者とのやりとりができるといます。 

 

キーワード：心理的影響、引きこもり、日本の思春期 
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