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ABSTRAK 

Nama : Alia Arifah Arohman 

NIM : 2018110081 

Judul : Faktor Penyebab Meningkatnya Kasus Jisatsu Pada Wanita Pekerja Dan 

Ibu Rumah Tangga Selama Pandemi Covid-19 Di Jepang 

 

Penelitian ini membahas mengenai faktor penyebab meningkatnya kasus bunuh 

diri pada wanita pekerja dan ibu rumah tangga selama pandemi di Jepang. 

Dimana kondisi ini adalah suatu kondisi yang tidak biasa terjadi dimana seperti 

yang kita ketahui tingkat stress pekerja pria di Jepang lebih tinggi dibanding 

wanita. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apa yang 

sebenarnya menjadi penyebab meningkatnya kasus bunuh diri pada wanita 

selama pandemi di Jepang ini dan bagaimana cara mengatasinya. Data yang 

digunakan diambil dari data resmi dari situs kementerian kesehatan, tenaga kerja 

dan kesejahteraan Jepang. Penelitian ini bersifat kualitatif dengan metode 

deskriptif analisis dan teknik pengumpulan data melalui studi pustaka. 

Berdasarkan hasil penelitian ditemukan bahwa penyebab dari kenaikan angka 

kasus pada wanita yang terjadi di masa pandemi ini adalah kesenjangan gender 

yang masih ada di Jepang dan sebuah fenomena langka bernama Werther Effect. 

 

Kata kunci: Jisatsu, Pandemi, Covid-19, Wanita 
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概要 

名前: アリア・アリファ・アロフマン 

番号: ２０１８１１００８１ 

題名:  日本の COVID-19パンデミック時に働く女性と主婦のジサツ症例

の増加を引き起こす要因 

 

本研究では、日本の COVID-19 パンデミック時に働く女性と主婦の自殺

者数が増加する要因について考察する、この状態が普通な状態ではない。

私たちが知っているように、日本の男性労働者のストレスレベルは女性

よりも高いである。この研究の目的は、日本のこのパンデミックの間に

女性の自殺者数が増加した実際の原因と、それらを克服する方法を見つ

けることだ。使用したデータは、厚生労働省のウェブサイトの公式デー

タから取得したものだ。 この調査は、図書館の調査手法と記述的分析

手法を用いて定性的に行われる。 調査の結果、今回のパンデミックで

女性の症例数が増加した原因は、日本にまだ存在する男女格差と、

Werther Effect と呼ばれるまれな現象であることがわかった。 

 

キーワード: 自殺、パンデミック、 Covid-19、女 
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